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Apresentacio

A Revista FACTU CIENCIA ¢ o veiculo da Associa¢io de
Ensino e Pesquisa de Unai. Publicada a partir de 2001, adota processo
de revisdo por especialistas de cada area, sendo que cada artigo ¢
publicado apenas apos a aceitacdo destes.

Missdo: publicar artigos cientificos relativos ao objeto basico
de estudo e campo de atuacdo profissional das dreas de
Administragdo, Agronomia, Contabilidade, Informatica, Saude,
Educagao Fisica, Pedagogia, Psicologia e Enfermagem.

Nenhuma parte desta publicacdo pode ser reproduzida ou
transmitida, por qualquer meio, seja eletronico, mecanico ou
fotocdpia sem expressa autorizag@o dos editores.

Os editores ndo assumem nenhuma responsabilidade por
danos a pessoas ou propriedades que possam ser causados por uso das
idéias, técnicas ou procedimentos contidos no material publicado
nestarevista.

A submissdo de artigos pressupde que estes artigos, com
excecdo dos resumos ampliados, ndo tenham sido publicados
anteriormente, nem submetidos a qualquer outra publicagao.

A Revista FACTU CIENCIA ¢ uma revista multidisciplinar
que favorece a discussdo e transmite conhecimentos.

Graziela Cristina Simoes
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RESUMO

A administragdo de capital de giro constitui um dos pontos principais
para manter a organizac¢do dos recursos financeiros e sua aplicagao
para o crescimento da empresa. Partindo desta premissa o estudo teve
como objetivo estudar a importancia do capital de giro, analisando os
diversos indices financeiros. Como metodologia utilizou-se o estudo
de caso, embasado na pesquisa bibliografica e documental, que teve
como campo de estudo uma empresa do ramo de comércio varejista
(supermercado), localizado no municipio de Buritis — MG. Através do
balango patrimonial foi possivel fazer o levantamento dos dados para
calcular os indices financeiros da empresa, bem como analisa-los, os
quais levaram a conclusdo que a administrag¢do do capital de giro da
empresa estudada é parcialmente satisfatoria.

Palavras chave: Capital de giro, liquidez, equilibrio financeiro.
ABSTRACT

The management of working capital is one of the key points to keep
the organization of financial resources and its application to the
company's growth. Thus this study aimed to study the importance of
working capital by analyzing different financial ratios. The
methodology used the case study, based on research literature and
documents, which had as a field of study a company in the business of
retail trade (supermarkets), located in the municipality of Buritis -
MG. Through the balance sheet was possible to gather data to
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calculate the company's financial ratios, and analyze them, which led
to the conclusion that the management of working capital of the
company it is partially satisfactory.

Key words: Working capital, liquidity, financial balance.

INTRODUCAO

A administragdo do capital de giro visa encontrar alternativas
para as necessidades das empresas frente ao seu processo produtivo
ou de venda, tendo como objetivo a manutencdo da capacidade de
pagamento da empresa. Para Hoji (2000) “seu estudo caracteriza-se
como parte fundamental para uma boa gestdo financeira nas
empresas, devido a necessidade de as empresas obterem o lucro
desejado, por meio das vendas ou prestagdo de servigos”.

Através do capital de giro € possivel gerar informacdes
objetivas na tomada de decisdo na empresa, portanto é necessario
efetuar os calculos dos indices financeiros que mostrarao se a empresa
possui saude financeira. Essa pesquisa trata-se da administracdo do
capital de giro e seus diversos elementos e componentes identificando
os diversos aspectos sobre o tema proposto.

A gestdo eficiente dos elementos que compde o capital de
giro (caixa, contas a receber/pagar e estoque) contribui
significativamente para a maximizacdo do lucro da empresa. Ja a
analise da liquidez possibilita a gestdo dos recursos de curto prazo.

Neste contexto o presente estudo, embasou nas seguintes
situagdes problema: Como controlar o capital de giro diante de um
quadro de redugdo de vendas? O que pode ser feito para amenizar os
efeitos daredugdo do capital de giro?

O presente estudo teve como objetivo demonstrar a
importancia da administragdo de capital de giro para a empresa
estudada.

A Administracio do Capital de Giro nas Empresas

O Capital de giro representa o valor dos recursos
demandados pela empresa para financiar suas necessidades
operacionais, desde a compra da matéria prima até o recebimento pela
venda do produto.

Segundo Hoji (2000) “c;c_agital de giro ¢ conhecido também

(06)
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como capital circulante e corresponde aos recursos aplicados em
ativos circulantes, que se transformam constantemente dentro do
ciclo operacional”. Este elemento ¢ fundamental para a administragao
financeira, devido a necessidade da empresa em recuperar todos os
custos e despesas incorridos no ciclo operacional e obter assim, o
lucro desejado por meio da venda do produto ou prestagao do servigo.

Uma administracdo ineficiente do capital de giro podera
afetar o fluxo de caixa da empresa. O volume de capital de giro
utilizado por uma empresa depende de seu volume de vendas, de sua
politica de crédito comercial e do nivel de estoques que ela precisa
manter. Duas consideragdes muito importantes na administracdo do
capital de giro sdo os ciclos econdmicos e a sazonalidade especifica de
determinados negocios.

Administracdo do capital de giro significa o gerenciamento
do coracdo da empresa, por onde passam os recursos de curto prazo,
sejam eles para fazer frente aos passivos correntes ou para suportar
certo nivel de estocagem e investimentos pela empresa, correntes ou
de carater permanente.

Indices Economicos Financeiros

Segundo Marion (1998) os indices sdo “relagdes que se
estabelecem entre duas grandezas, facilitam sensivelmente o trabalho
do analista, uma vez que a apreciacdo de certas relagdes ou
percentuais € mais significante”.

A principal finalidade conforme Ludicibus (1998) ¢
“permitir ao analista extrair tendéncia e comparar os quocientes com
padrdes preestabelecidos. A finalidade da andlise é mais do que
retratar o que aconteceu no passado, fornecer algumas bases para
inferir o que podera acontecer no futuro™.

A andlise de indices ajuda a revelar a situacdo global da
empresa, € seu uso ¢ um instrumento importante para o planejamento
financeiro moderno. Embora exista grande nuimero de indices
individuais Groppelli (1999) afirma que ‘“eles normalmente sdo
organizados em cinco categorias principais, sendo eles os indices de
liquidez: indices de atividades: indices de rentabilidade e indices de
mercado de agdes”.

Ja Matarazzo (1998) salienta que “o importante ndo é o
numero de indices, mas de um conjunto de indices que permita
conhecer a situagdo da empresgﬁsgundo o grau de profundidade
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desejada da analise”.

Portanto, a quantidade de indices que deve ser usado na
analise depende exclusivamente da profundidade que se deseja da
analise. Como regra geral, os insumos necessarios para uma boa
analise financeira incluem, no minimo, a Demonstra¢ao de Resultado
e o Balang¢o Patrimonial.

Analise de Liquidez

A liquidez refere-se a solvéncia da situacdo financeira da
empresa, a facilidade com a qual ela pode pagar suas contas na data de
vencimento. Hoji (2000) afirma que a liquidez “¢ a capacidade de
pagar compromissos de curto prazo”. O grau de liquidez de um ativo
depende da rapidez com que ele € convertido em caixa, sem incorrer
em perda, refletindo na capacidade que a empresa tem em efetuar seus
pagamentos. Os indices de liquidez fornecem uma indicagdo de sua
capacidade de manter seu capital de giro no volume necessario a
realiza¢do de suas operagdes.

Segundo Santos (2001), “embora sejam bastante utilizados
nas empresas para avaliagdes externas, principalmente para clientes e
fornecedores, os indices de liquidez também podem ser aplicados na
avaliagdo propria da empresa, permitindo realizar um monitoramento
de seu capital de giro”.

Analise de Endividamento

A situacdo de endividamento de uma empresa indica o
montante de recursos de terceiros que estd sendo usado para financiar
o ativo da mesma. A andlise da composi¢do do endividamento
também € bastante significativa para saber se 0s compromissos
assumidos s@o em Curto Prazo (normalmente utilizados para financiar
o Ativo Circulante) ou em Longo Prazo (normalmente utilizado para
financiar o ativo permanente). A proporc¢ao favoravel seria de maior
participacao de dividas em longo prazo, propiciando a empresa tempo
maior para gerar recursos que saldardo os compromissos.

METODOLOGIA

Como metodologia utilizou-se o estudo de caso, embasado
na pesquisa bibliografica e documental com levantamento de dados
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secundarios extraidos do balang¢o patrimonial.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O capital de giro ¢ extremamente importante, porque ¢
através desses recursos que as empresas mantém-se em
funcionamento no curto prazo. A administracdo eficiente do capital de
giro ¢ uma pratica determinante para o €xito empresarial, pois
normalmente boa parte do ativo € representada por esse capital.

O gréafico 1 demonstra a evolugdo do capital de giro na
empresa estudada, onde se observa uma tendéncia de crescimento ao
longo dos anos.

1.600.000,00 1.337.207,18
1.400.000,00
1.200.000,00 W—lﬂﬁ%
1.000.000,00 = -
800.000,00
600.000,00
400.000,00
200.000,00
0,00 . ' '
2007 2008 2009

Grafico 1 — Evolugio do Capital de Giro no periodo de 2007 a 2009.
Fonte: Autor

O capital de giro e composto pelos recursos em caixa,
aplicacdes financeiras, estoques e duplicatas a receber. Caso a
empresa ndo administre corretamente os itens que fazem parte do
capital de giro, poderd leva-la a uma situagio de insolvéncia.

Em relacdo ao capital circulante liquido, demonstra-se o
volume de capital que a empresa possui apos o pagamento de suas
obrigacdes em curto prazo, sendo utilizado para verificar o capital
liquido que a empresa dispde.

Conforme se observa no grafico 2, durante os trés exercicios,
aempresa possui recursos disponiveis apds saldar seus pagamentos de
curto prazo, sendo observada uma acentuada eleva¢do no ano de
2009.

\@) ANO 11 VOLUME 20 - JANERIO/JULHO/2011
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Grafico 2 — Evolugdo do Capital Circulante Liquido no periodo de 2007 a 2009.
Fonte: Autor

O indice de capital circulante liquido € muito utilizado para o
controle interno, pois quase sempre um financiamento de longo prazo,
determina especificamente um nivel minimo desse tipo de capital que
precisa ser mantido pela empresa. Com essa exigéncia, pretende-se
obrigar a empresa a manter certa liquidez e ajudar a proteger o credor.

Quanto aos indices de liquidez, que tém por finalidade medir
a capacidade de pagamento de uma empresa, ou seja, a sua capacidade
de cumprir suas obrigagdes passivas assumidas, foram desenvolvidos
os calculos dos indices de liquidez geral, liquidez corrente, liquidez
seca ¢ liquidez imediata, os quais apresentaram os seguintes
resultados:

No caso do indice de liquidez corrente, analisando
comparativamente os trés exercicios, verifica-se um aumento na
capacidade de pagamento em curto prazo. Graficamente este indice
pode ser assim observado conforme grafico 3.

2,50 311
2,00 1,80 1,73 —
' — /
- -

1,50

1,00

0,50

0,00 ; .

2007 2008 2009

Grifico 3 — Representagio grafica do Indice de Liquidez Corrente

Fonte: Autor @
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A maior disponibilidade de capital apresentou-se no periodo
de 2009, pois a cada R$ 1,00 de exigibilidade em curto prazo, a
empresa dispde de R$ 2,11 para salda-la, ou seja, possui um respaldo
financeiro de RS 1,11 paracadaR$ 1,00 de divida.

Este indice ¢ de grande importancia, pois quanto maior
melhor, o qual indica que a empresa tem condi¢des de cobrir suas
obrigac¢des em curto prazo.

Para o indice de Liquidez Seca (o qual ndo considera o
estoque) a empresa também obteve um resultado positivo, sendo o
menor resultado observado em 2008, sendo de R$ 1,44, isto indica que
ela possui disponibilidades em caixa para quitar suas dividas.

2,00 1.90
1,52 1,44 /

1,50 L -

1,00

0,50

0,00 : |
2007 2008 2009

Grafico 4 — Representagio grafica do Indice de Liquidez Seca
Fonte: Autor

Ao analisar os trés exercicios, (grafico 4) nota-se um
crescimento satisfatorio, sendo o melhor resultado apresentado no
ano de 2008. No caso da liquidez imediata o resultado também foi
positivo, pois a empresa no ano de 2007 obteve indices acima de
R$0,54, ou seja, para cada R$1,00 de divida ela possui respaldo
financeiro de R$0,54 de disponibilidade imediata, sendo observado
um crescente aumento deste indice. Conforme exposto no grafico 5.

1,20

0,96
1,00 /
0,80

0,62
0,54

0,60

0,40

0,20

0,00

2007 2008 2009

Grifico 5 — Representacio grafica do Indice de Liquidez Total
Fonte: Autor 0
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Para o indice de liquidez geral, a empresa obteve um
resultado positivo. O indice de liquidez total tem sua relevancia para a
organizacdo pois demonstra quanto a empresa possui no ativo
circulante e realizavel em longo prazo, para cada R$1,00 de divida
total, com isso o grafico 6 demonstra um aumento relevante entre os
periodos de 2008 € 2009.

2,50
1,99
2,00 1,72 1fj/
>—
1,50 —
1,00
0,50
0,00 . |
2007 2008 2009

Grifico 6 — Representagdo grafica do indice de liquidez geral
Fonte: Autor
Com a finalidade de avaliar o grau de endividamento da
empresa desenvolveu-se os céalculos do indice de endividamento
geral, graficamente esse indice pode ser assim visualizado.

70% .
o oo 58%
(] —
. — 48%
50% —
40%
30%
20%
10%
O% T T 1
2007 2008 2009

Grifico 7 — Representagdo grafica do Indice de Endividamento Total
Fonte: Autor
Com relagdo ao endividamento geral pode-se dizer que a
empresa utilizou no ano de 2.009, 48% de capital de terceiros. Sendo
que para cada R$1,00 de ativo existem R$0,52 de capital proprio.

Analisando os trés exercicios, observa-se que ha uma
12
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acentuada participagdo de recursos de terceiros com relacdo ao seu
patrimonio liquido no empreendimento. A empresa provavelmente
expandiu seus investimentos, contraindo financiamentos em longo
prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da andlise dos demonstrativos contabeis da empresa
estudada e da extragdo dos seus respectivos indices de liquidez, foi
possivel alcangar o objetivo principal deste trabalho, que era o de
verificar se a administrag¢do do capital de giro da mesma estava sendo
eficiente e satisfatoria. Pelas informacgdes extraidas dos indices
financeiros calculados, que sdo por sua vez, liquidez imediata, seca,
corrente e geral, observou-se um aumento discreto em relagdo ao
primeiro ano. Observou-se na avaliagdo do gerenciamento e
administracdo do capital de giro da empresa estudada, que os
resultados foram parcialmente satisfatorios.

Porém, cabe lembrar que esse trabalho ndo tem como
objetivo esgotar o tema abordado, pretende-se apenas ressaltar a
importancia da utilizagdo dos indicadores no dia-a-dia da
administra¢do das empresas, pois uma empresa com bons indices de
liquidez tem condi¢des de ter boa capacidade de pagar suas dividas,
mas ndo estard obrigatoriamente pagando-as em func¢do de outras
variaveis como prazo, renovagao de dividas, etc.

Para maximizar os resultados de uma empresa, ¢
recomendavel tomar algumas medidas tais como: formacgdo de
reserva financeira, encurtamento do ciclo econdmico, controle da
inadimpléncia, reduzir custos e despesas, substituicido de passivos de
curto para longo prazo, dentre outras.
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RESUMO

O presente estudo aborda sobre a gestdo profissional, como um
desafio para o empresario rural. Teve como campo de estudo a
Fazenda Azul, empresa que procura ser socialmente correta dentro
dos preceitos legais. A identificagdo das ferramentas gerenciais e as
diversas faces que o empresario rural atravessa para obter
produtividade com eficiéncia e qualidade foi o objetivo que norteou
este estudo. Utilizou-se, como metodologia, o estudo de caso com
abordagem quantitativa para identificar as ferramentas gerenciais
usadas na fazenda e qualitativas para mensurar a atitude do
proprietario frente as mesmas. Para analise da evolucdo do mercado
no periodo de 2007 a 2010 adotou-se a pesquisa descritiva, enquanto
para observar a aplicabilidade destas ferramentas (planejamento
estratégico, custo de producdo, fluxo de caixa, controle de estoque,
manejo de lavoura, capital de giro, financiamento de custeio e
controle gerencial de informag¢des) durante o ciclo de produgdo da
safra de soja, milho e feijdo, no periodo de setembro de 2009 a margo
de 2010 embasando-se na técnica de observagdo sistematica. Os
resultados dessa observacdo confirmaram que o empresario rural
sempre se depara com gargalos na produgio, pela falta de valorizagao
do seu produto no mercado em fung¢do da disparidade entre a ofertac a
demanda. Ja a analise dos relatorios de fechamento de produgao dos
ultimos 4 (quatro) anos comprova que o custo de produg¢do aumentou
cerca de 30% ao ano, enquanto o prego de venda praticamente
permaneceu instavel.

Palavras Chave: Agronegocio, gestdo rural, ferramentas
administrativas.
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ABSTRACT

This study addresses the professional management as a challenge to
the farmers. Was to study the field of Blue Farm, a company that
strives to be socially correct within the legal precepts. The
identification of fermented management and the various faces that
crosses the farmers for productivity and quality with efficiency was
the goal that guided this study. Used as a case study methodology with
a quantitative approach to identify tools used in farm management and
qualitative data to measure the attitude of the owner front of them. For
analysis of market developments in the period 2007 to 2010 adopted a
descriptive research, observe as to the applicability of these tools
(strategic planning, production costs, cash flow, inventory control,
crop management, working capital, financing costing and
management control of information) during the production cycle of
the harvest of soybeans, corn and beans, from September 2009 to
March 2010 base in the technique of systematic observation. The
results of this observation confirmed that the farmers always face
production bottlenecks, lack of appreciation of their product on the
market because of the disparity between supply and demand. The
analysis of the reports of closure of production of the last 4 (four)
years proves that the production cost increased by 30% per annum,
while the selling price remained almost stable.

Key words: Agribusiness, rural management, administrative tools.
INTRODUCAO

Na atual conjuntura econdmica, o empresario do
agronegocio tem se desdobrado para conseguir sobreviver
acompanhando as constantes oscilagdes do mercado global, as
atualizacgoes e evolucdo do mercado de commodities.

Para competir no mercado, os empresarios do agronegdcio
administravam a partir das experiéncias adquiridas ao longo do
tempo. Porém, com a globalizacio da economia associada a
desmobilizacdo do setor agropecuario, foram obrigados a adotar
técnicas de gestdo profissional para garantir competitividade e
eficacia exigida pelo atual mercado.
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Desse modo, o interesse precipuo do artigo ¢ identificar as
ferramentas administrativas usadas numa empresa do ramo de
agronegdcio, bem como mensurar a atitude do empresario rural frente
a utilizagdo dessas ferramentas para alavancagem organizacional.

Diante dessas consideragdes, o presente artigo apresenta os
resultados desse estudo de caso realizado na Fazenda Azul - empresa
do ramo do agronegdcio que atua na producgdo de grios e pecudria,
localizada no municipio de Unai. A pesquisa caracterizou-se por um
estudo descritivo de carater quantitativo, complementado por dados
qualitativos. Delineia-se por estudo de casos utilizando-se de
documentacao, observagao in loco e entrevista.

Assim, o estudo em voga apresenta respostas sobre a
funcionalidade e aplicacdo das ferramentas (planejamento
estratégico, custo de producdo, fluxo de caixa, controle de estoque,
manejo de lavoura, capital de giro, financiamento de custeio e
controle gerencial de informagdes) norteadoras da gestio profissional
na Fazenda Azul, descrevendo-as e apontando suas finalidades dentro
da organizagdo, sendo para tomada de decisdo, controle gerencial,
entre outros. Relata também as dificuldades vividas pelo empresario
rural na produgdo de um cultivar, bem como a superagao dos gargalos
encontrados durante o ciclo de producao.

A escolha da gestdo profissional em empresa do setor de
agronegdcio deve-se a importincia desse setor para a economia
brasileira, além, € claro, da propria representatividade dos diferentes
segmentos que o compde. A gestdo profissional se constitui de um
processo de tomada de decisdo e acdo, focada no mercado, sobre a
alocacdo, organizacdo e a utilizagdo dos recursos produtivos e da
informacao, para a obten¢do de determinados resultados que, por sua
vez, sdo esperados em fun¢do dos objetivos do empresario rural.

A relevancia cientifica e académica do trabalho reporta-se a
importancia que o agronegocio assume na economia brasileira, uma
vez que, apesar das dificuldades enfrentadas ao longo desta década,
apresentou um significativo resultado superavitdrio no comércio
exterior, contribuindo, portanto, para reduzir o déficit global da
balang¢a comercial.

Assim sendo, o presente estudo traz uma contribui¢do no que
concerne a eficacia da utiliza¢do de ferramentas administrativas em
empresa do setor de agronegocio.

Além desta parte introdutdria, o artigo aborda nos itens
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seguintes o referencial tedrico que trata sobre o agronegdcio, sua
evolugdo no Brasil e as ferramentas gerenciais da gestao agronegocio
(planejamento estratégico, fluxo de caixa, custo de produgao, gestdo
de pessoas, capital de giro, informatizacdo). Em seguida, sdo
detalhados os aspectos metodolégicos do estudo. Na sequéncia, sdo
apresentados os resultados alcancados e, por fim, as consideragdes
finais do trabalho.

REFERENCIAL TEORICO

O agronegocio ¢ fundamental para a economia do pais, pois,
segundo informag¢des do Portal do Agronegdcio, representa cerca de
um ter¢o do nosso PIB (Produto Interno Bruto) e tem dado grande
contribuicdo as exportagdes de commodities e produtos agro-
industriais.

Segundo (DAVIS e GOLDBERG apud ARAUJO, 2005)
"agribusiness" ¢:

o conjunto de todas as operagdes de produgdo e
distribui¢o de suprimentos agricolas, processamentos
e distribui¢do dos produtos agricolas e itens
produzidos a partir deles. Assim sendo, ¢ o conjunto de
negocios relacionados a agricultura dentro do ponto de
vista econdmico.

De acordo com o conceito de agronegocio, a agricultura passa
a ser abordada de maneira associada aos outros agentes responsaveis
por todas as atividades, que garantem a produc¢do, transformacao,
distribuicdo e consumo de alimentos, considerando, assim, a
agricultura como parte de uma extensa rede de agentes econdmicos, €
como um dos mais importantes, objetivando o crescimento do nosso
pais.

A Evolucio do Agronegdcio Brasileiro

Atualmente, segundo estudos, o Brasil vem sendo apontado
como o maior pais agricola do mundo em dez anos.

Segundo informag¢des postadas por Lourengo
(www.administradores.com.br), o agronegocio brasileiro ¢ uma
atividade prospera, segura e rentavel. Com um clima diversificado,
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chuvas regulares, energia solar abundante e quase 13% de toda a 4gua
doce disponivel no planeta, o Brasil tem 388 milhdes de hectares de
terras agricultaveis férteis e de alta produtividade, dos quais 90
milhdes ainda ndo foram explorados.

Mas, dentro do contexto, o que € visto atualmente sdo diversas
barreiras, frente a esses pontos que podem mudar essa situagdo. Um
dos principais € o custo de produg@o muito alto, devido as oscilagdes
dos precos dos insumos em periodo de safra, causando, em muitos
casos, prejuizos para o empresario rural.

Ferramentas Gerenciais da Gestao Agronegdcio

Independente do ramo, em toda e qualquer organizacdo ha
uma necessidade na utilizacdo de ferramentas gerenciais para nortear
o desenvolvimento dos diversos setores da organizagao.

No caso da empresa rural essas ferramentas se tornam
estritamente necessarias, principalmente quando se trata do
planejamento, do gerenciamento da producao e do manejo da lavoura.

Planejamento Estratégico

O planejamento estratégico, projetado a longo prazo,
envolve as areas e atividades, definido pelo alto escaldo da
organizagdo e corresponde ao plano maior ao qual todos os demais
estdo subordinados. Segundo Chiavenato (2003), o planejamento ¢ a
fun¢do administrativa que determinam antecipadamente quais sao os
objetivos que devem ser atingidos e como se deve fazer para alcanca-
los. Baseados em estudos e aplicacdes, as etapas importantes para
aplicacdo de um planejamento estratégico seguem os preceitos do
Processo Administrativo através do planejamento, organizagao,
direcdo e controle, devendo estes serem freqlientes para conferir se as
acoes estdo sendo executadas.

Trabalhar a estratégia de produgdo faz-se necessaria durante
todo o ciclo de produgdo, sendo no periodo de safra e também de
safrinha.

Segundo Bonaccini (2000), a estratégia ¢ definida como o
caminho, maneira ou agdo estabelecida adequadamente para alcangar
os desafios e objetivos propostos por uma organizagdo. Esta
relacionada com a utilizagdo dos recursos fisicos, financeiros ¢
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humanos, procurando minimizar os problemas e maximizar as
oportunidades. Planejar estrategicamente significa:
* possibilitar a identificagdo das oportunidades e ameacas
que possam surgir no meio ambiente;
e assegurar a necessaria preparagdo as mudancgas
identificadas no meio ambiente;
e canalizar recursos para areas de maiores resultados.
Neste ponto de vista, o gerenciamento vem como um método
gerencial, visando aproveitar as oportunidades, examinando os
pontos fortes e fracos e procurando neutralizar ameagas. E certo que a
continua, identificagdo e exploragdo de oportunidades tornam a
empresa de hoje capaz de chegar ao futuro, cada vez mais
desenvolvida.

Fluxo de Caixa

Para o empresario rural, é de extrema importancia conhecer o
seu custo de producdo para poder tomar as decisdes gerenciais
objetivas para o negdcio. Mas para melhor visualizar esses dados,
necessita-se de uma ferramenta financeira para juncdo e analise dos
dados.

O Fluxo de Caixa serd a ferramenta perfeita, sendo um dos
instrumentos utilizados pelo administrador financeiro para uma
eficiente gestdo empresarial. Nele estdo registradas todas as entradas e
saidas que foram realizadas no periodo e as respectivas previsoes para
os proximos meses. Gerindo corretamente o fluxo de caixa, € possivel
tomar uma decisdo de importancia estratégica em produtos ou em
aplicagoes.

Como conceitua AssafNeto e Silva, (1997) fluxo de caixa ¢ um
instrumento que relaciona os ingressos e saidas de recursos
monetarios no ambito de uma empresa em determinado intervalo de
tempo. A partir da elaboracdo do fluxo de caixa ¢ possivel
prognosticar eventuais excedentes ou escassez de caixa.

Conceito este pactuado por Zdanowicz, (2004) como
instrumento que relaciona o futuro conjunto de ingressos e de
desembolsos de recursos financeiros pela empresa, instrumento
utilizado com o objetivo de apurar os somatoérios de ingressos e
desembolso financeiro, prognosticando assim se havera excedentes
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ou escassez de caixa, em fun¢@o do nivel desejado pela empresa. Isto
significa que, o fluxo de caixa vem como uma excelente ferramenta
paraa gestdo rural.

Custo de Producio

Para Bonaccini, (2000) custo de produgao sdo todos os gastos
identificaveis, direta ou indiretamente, com a cultura, ou seja, é a
soma de todos os recursos e operacdes, utilizados no processo
produtivo de determinada atividade.

Também sobre a visdo de Bonaccini, (2000), onde conclui que
todos os valores identificadveis, gastos na produg¢do devem ser
computados como custo diretos, indiretos, fixos e varidveis.

Custos diretos sao todos aqueles indispensaveis utilizados
diretamente na produgdo, tais como: preparo do solo, semeadura e
adubacdo, aquisicdo e aplicagdo de defensivos, mao-de-obra,
irrigagdo, entre outros. J& os custos indiretos sdo aquelas
indispensaveis a produgdo, que incidem sobre o patriménio como um
todo, e ndo diretamente sobre uma determinada atividade. Podem ser
despesas com transportes gerais, combustiveis e lubrificantes,
salarios do pessoal administrativo, despesas gerais, entre outros.

Segundo Bonaccini, (2000) custo fixo é:

aquele que ndo sofre variagdo com a quantidade
produzida, ou seja, mesmo que nio haja produgdo na
propriedade, este custo estd ocorrendo. Porém,
conforme aumenta a capacidade de producdo, o custo
fixo também pode aumentar, mas ndo de forma linear
ou continua.

Quanto ao custo variavel, ¢ definido pelo mesmo autor como
alteragdes, geralmente em curto prazo, que provocam variagdes na
quantidade e qualidade do produto, dentro do ciclo. Sao recursos que
exigem gastos monetarios diretos em curto prazo e, por se tratarem de
desembolsos efetuados dentro do ciclo produtivo, sdo os mais
considerados na tomada de decisdo.

A Gestio de Pessoas

A gestdo de pessoas no meio rural é uma necessidade que
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surgiu com o avango da tecnologia e dos varios processos burocraticos
geridos pelos Sindicatos, principalmente na area trabalhista.

A empresa rural, que antes era gerida pelo proprietario, agora
busca modelos de gestdo que se adaptem a sua propriedade e que
agreguem valor a sua produgao.

Para o empresario rural, investir em técnicas de produ¢@o nio
¢ suficiente para se obter lucro, uma vez que sdo as pessoas que
realizam todo o processo de produgao.

Para Dutra, (2009), as empresas com foco principal no

processo de eficientizacdo passa a depender cada vez mais do grau de
envolvimento e comprometimento das pessoas com seus objetivos
estratégicos e negocios. Envolvimento e comprometimento sdo vitais
para:
produtividade e nivel de qualidade dos produtos e servigos;
velocidade na internalizardo de novas tecnologias;
otimizacao da capacidade instalada;
velocidade de resposta para o ambiente/mercado.
Para o empresario rural ndo ¢ diferente. Nada adianta investir
em sementes geneticamente modificadas, em insumos da melhor
qualidade e em tecnologia de ultima geragao se a empresa nao possui
um pessoal qualificado para executar os processos de producao.

OOoo

Capital de Giro

A organizag¢do, dependendo do ramo de atuagdo, necessita de
apoio financeiro para financiar o dia-a-dia, até a entrada de capital
suficiente, sendo que para tanto necessita administrar seu Capital de
Giro, uma vez que sua produgdo € por periodos.

Para Assaf Neto e Silva, (1997) capital de giro refere-se aos
ativos circulantes que sustentam as operagdes do dia-a-dia das
empresas, isto €, aplica¢des correntes identificadas geralmente pelas
disponibilidades, valores a receber e estoques . Ou seja, recursos
demandados por uma empresa para financiar o ciclo operacional das
empresas, representando a parcela do investimento que circula de uma
forma a outra, durante a condug@o normal dos negocios.

Em outras palavras, Capital de Giro sdo recursos que as
empresas mantém em caixa para atender suas necessidades
operacionais imediatas, como por exemplo, negociar precos melhores

com os fornecedores ou aproveitar uma oportunidade de negocio
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vantajoso, pagar saldrios e tarifas publicas. Fazem parte do capital de
giro os recursos em caixa, aplicagdes financeiras, estoques e
duplicatas areceber.

Também de acordo com Assaf Neto e Silva, (1997) o capital de
giro pode ser segmentado em fixo, referindo-se ao volume minimo de
ativo circulante necessario para manter a empresa em condi¢des
normais de funcionamento, e variavel, definido pelas necessidades
adicionais e temporais de recursos verificados em determinados
periodos.

Em se tratando de administragdo rural, saber trabalhar o
capital de giro ¢ crucial para o desenvolvimento do processo
produtivo sem a necessidade de recorrer a recursos externos nao
muito apropriados como empréstimos ou negociagdes em prazos
muito longos, possivelmente com juros altos.

Informatizacio

Na atualidade, o produtor tem uma grande preocupacido com
fatores de produgdo além daqueles tradicionalmente envolvidos com
situagdes técnicas de implantacdo e conducdo da atividade
agropecudria. A profissionaliza¢do do campo se faz extremamente
necessaria, em parte devido a complexidade de novas situagdes
surgidas com relag@o a comercializag@o da produgdo, globaliza¢do do
mercado, relacdes trabalhistas, questdes ambientais e politica
tributaria.

O empresario rural preocupa-se em diminuir 20 maximo os
erros e tem que dividir as atencdes entre as atividades da fazenda e
todas essas questdes que estdo além da porteira da fazenda. Uma
grande ferramenta de auxilio ao administrador rural na hora de
gerenciar a Empresa Agropecuaria ¢ a informatica e, principalmente,
o programa ou “software”. Utilizando-se desse recurso, podemos
organizar nossos dados de tal forma que a qualquer momento e de uma
forma muito rapida podemos consulta-los, efetuar calculos, elaborar
gréaficos, imprimir relatorios ou consultar informagdes solicitadas.

Para Fioranti Jr, (www.infoagro.com.br) a informatica ¢ uma
ferramenta gerencial que propicia ganhar tempo e dinheiro,
objetivando muitas vezes em redugdo de custos através da andlise
detalhada de todos os fatores de producdo envolvidos. E para utiliza-la
basta ter um minimo de nocdo de organizagdo, pessoas

comprometidas em querer resultados e possuir um objetivo claro
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quanto a adogdo de novas tecnologias.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa caracterizou-se por um estudo descritivo de
carater quantitativo para identificar as ferramentas administrativas
utilizadas, qualitativa aplicada através de entrevista para mensurar a
atitude do proprietério frente as mesmas. Delineia-se por estudo de
casos utilizando-se de relatorios gerenciais da empresa, denominados
de fechamento de producao, referente ao periodo de margo de 2007 a
marco de 2010, para analisar a evolugdo do mercado, enquanto para
observar a aplicabilidade dessas ferramentas, adotou-se como
parametro a safra de milho 2009/2010 que compreende o periodo de
setembro de 2009 a marco de 2010. Para isso, foi utilizada a técnica de
observacao sistematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na administracdo rural, assim como em qualquer outra
empresa, € necessaria a utilizacdo de ferramentas gerenciais para
aperfei¢oar e ampliar os resultados.

A utilizacdo de diversas ferramentas informatizadas, que
possibilitam manter o cadastrado dos colaboradores atualizados junto
aos orgdos inerentes, tais como Fundo de Garantia do Tempo de
Servico (FGTS), Instituto Nacional de Seguro Social (INSS) e
Imposto de Renda Pessoa Fisica (IRPF), bem como controle da carga
horaria mensal dos colaboradores, evita situacdes conflituosas com os
orgdos regulamentadores, além de auxiliar na tomada de decisdo.

Quando se trata de Planejamento para tomada de decisdo e
controle de gastos com a produgdo, a ferramenta mais utilizada pelo
empresario rural € o Excel, devido a falta de softwares com
funcionalidade que satisfaga as necessidades do préoprio, utilizando-se
de planilhas de Previsdo de Custo de Produgdo para tomada de
decisdo com relagdo a safra futura e Controle de Custos da Producdo
introduzindo os custos diretos e indiretos de cada gleba de cultivo,
além do Controle de Irrigagdo utilizado para definir o valor de rateio
de energia gasta em cada pivo, Fluxo de Caixa ferramenta utilizada
para auxilio ao gerenciamento financeiro de contas a pagar, Controle
de Estoque onde sio relatadas todas as entradas e saidas de insumos
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para a produgdo e a fim de se ter o estoque de insumos correto no final
dasafra. Essas ferramentas, quando bem elaboradas e controladas, sdo
de fundamental importancia no Manejo da Lavoura, que vem como
uma ferramenta de controle de pragas e ervas daninhas nos cultivares,
onde ¢ feito de forma continua e periddica, para previsao de aplicagao
de insumos para combate.

A composi¢do do Capital de Giro, em grande parte das
empresas rurais, necessita de um apoio externo através de créditos
fornecidos por bancos como Financiamento de Custeio para manter
as contas em dia durante o ciclo de producao e os Finames, utilizados
para financiar maquinas agricolas, buscando inovacido na medida do
possivel, de acordo com as necessidades da empresa em investir em
novas tecnologias.

Para que o plano de agd@o saia como prescrito, ndo somente um
controle coeso, créditos e maquinas modernas serdo suficientes.
Precisamente terd que trabalhar com andlise de mercado (estoques,
oferta e demanda presente e futura) a fim de pleitear um bom Controle
Gerencial de Informagoes.

Com foco nas Ferramentas de impacto da Administracido da
Empresa Rural, em conversa com proprietdrio da Fazenda Azul,
quando indagado sobre a importancia e influéncia das mesmas na
administracdo rural disse o seguinte:

“A Fazenda busca otimizar a utilizagdo dos recursos
financeiros e econdmicos controlando o fluxo de
caixa, o planejamento orcamentério, minimizando os
custos de produgdo e aquisicdo etc. Deve ser encarada
como um organismo vivo, onde todos os fatores
influenciam simultaneamente na sua evolugdo, ¢ que
as vezes a busca da solu¢do por um determinado
problema pode trazer pouco resultado pratico, sendo
que neste momento surge a necessidade de um
planejamento estratégico, que ¢ a ferramenta mais
apropriada para lidar com situagdes de incertezas
presentes nos dias atuais. O valioso ¢ a capacidade de
converter conhecimento e informagdes disponiveis em
previsdes dos acontecimentos e oportunidades
geradoras de situagdes favoraveis no futuro. Maior
produtividade agregando maior rentabilidade
resultado do conhecimento de situagdes favoraveis € o
objetivo que pretendemos para a nossa missao”.
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Com relacdo as diversas faces que o empresario rural deve
ultrapassar para alcangar seus objetivos no ramo de agronegdcio, o
mesmo disse o seguinte:

“Ocorre que para se vislumbrar um futuro melhor para
a Fazenda Azul deve-se ter uma visdo sistémica que
considere a diversidade, as oportunidades e as
dificuldades e restrigdes globais e a limitagdo imposta
aos produtores brasileiros pelo nosso governo, pelo
custo Brasil, pela falta de uma politica agricola
consistente, pela fragilidade de defender nossos
interesses versus os interesses da comunidade
internacional. E importante que se passe a aplicar
aspectos organizacionais advindos de novos conceitos
de gestdo exigidos para a perenidade de empresas em
ambiente competitivo e com escassez de recursos”.

Para o empresario rural, sobreviver frente as faces do
mercado atual necessita suprir os custos, aumentando a produtividade
e visando produtos de qualidade, ¢ com foco na lucratividade.
Trabalhando em paralelo ao crescimento da organizagdo, as
ferramentas utilizadas pela empresa necessitam de funcionarios
capacitados e visiondrios, que queiram crescer juntamente com a
empresa. Profissionais com qualificagdo ¢ fator primordial nesse
contexto, onde ndo necessariamente o colaborador deve ter formacgao
superior, mas sim experiéncia e que saiba executar com qualidade, por
exemplo, a operagdo de uma maquina no plantio, pulverizagdo ou
colheita.

Observa-se a enorme importdncia das ferramentas
administrativas para possibilitar o bom investimento na lavoura,
sendo o crédito rural identificado como um dos instrumentos de
politica agricola essencial para o desenvolvimento do pais, mas que
sa0 muitas vezes desfavordveis ao empresario rural devido ao sistema
tributario e a burocracia, juntamente com as taxas de impostos.

Em meio a essas dificuldades, os empresarios rurais da
regido procuram meios para se manterem, utilizando créditos
disponibilizados pelos bancos para financiamento da lavoura e de
maquinas agricolas. Créditos estes como fator de grande apoio ao
capital de giro, mas com taxas e valores a serem considerados no
ambito da administragao rural.

O empresario rural, em muitos casos, utiliza desse crédito
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pela falta de Capital de Giro imediato, devido a uma estaguinagao dos
precos e ao aumento dos custos de producdo como demonstra a
comparagdo dos graficos 1 e 2, visto que, nos ultimos anos, o custo de
producdo aumentou cerca de 30% ao ano, enquanto o preco de venda
praticamente permaneceu estavel, assim, sendo obrigados a
armazenar a maior parte da produgao a espera de melhores pregos, e
muitas vezes aumentando as despesas com armazenagem.
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Fonte: Dados Primarios / Analise de relatdrios
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Grafico 2: Analise Preco de Venda do Milho da Fazenda Azul
Fonte: Dados Primario / Analise de relatdrios
O empresario rural estd inserido em uma ou varias cadeias de
abastecimento e de negocios que envolvem desde os fornecedores até
os consumidores, passando pela producdo, compra, gestdo de
materiais, vendas etc. E comparando os graficos 1 e 2, constata-se o
aumento dos custos de produg¢ao e estagnagdo dos precos de venda,
causados pelo aumento do valor de compra dos insumos de produgao
nos ultimos anos, impactando nos resultados da produg¢ao da empresa.
Em paralelo a evolugdo de mercado, com foco nas
ferramentas administrativas, utilizando pesquisa descritiva através da
aplicacdo da técnica de observagdo sistematica e procedimentos
técnicos, foram analisados e aplicados durante o Ciclo de Produgao da
safra de Milho, no periodo de setembro de 2009 a margo de 2010,
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tendo resultados da produgdo acordados com as ferramentas
administrativas utilizadas, demonstrados no quadro 3.
Quadro 3: Demonstrativo de Producao da Fazenda Azul

Produto| Area |Variedade Data. Qt ha| Custo total Prod.|R$ médio Faturamento Lu.cn’)f
Plantio Total venda Prejuizo
Wilho Pivo 11A |Dow 09/0410 51 116.878.92| 7.081.44 | R$17.81| RS 142.567.76| RS 26.708.85
Milho Pivo 10 |Dow 12/0310 25 59.268,35 | 3.601.00 | RS 17.81 R$ 62.873,46| RS 3.605.11
Milho Pivo 11B |Dow 21/02110 51 144.40415| 987850 | R$17.81| R$ 180.706,88| RS 36.292,73
Wilho Pivo 12A |Dow 13/0310] 62.5] 13812349 8.55243 | RE17.81] RS 155.662.65| R§ 17.539.16
Milho Pivo 20B |Dow 28/02110| 525| 163.037,60 | 11.024,00 | R§ 17,81 R$ 128.924,64| -R5 34.112 96
Milho Piva 20A |Dow 13/04/10) 626| 128.06796 | 7.875.00( R$17.81 R§ 160.629,03| R§ 32.671.07
Wilho Pivo 22 |Dow 01/0410{ 105 265.601.29| 14.910.00 | R§ 17.61] RS 288.961.00] RS 23.379.71
Total 389,5| 1.015.381,76 | 62.922,37 | R$ 17,81| R$ 1.120.365,42| R$ 104.983,66

Fonte: Dados Primarios / Relatorios de Produ¢do da Fazenda Azul

Acordado com demonstrado no quadro 3, € possivel analisar
a dificuldade vivida pelos produtores rurais que trabalham com
custos elevados e um alto risco de prejuizo na produgdo, tendo a
previsdo de lucro variavel, devido a constante oscilagdo dos precos de
venda.

Na composi¢do do presente custo, foram incluidos os custos
diretos e indiretos da producdo. O resultado nos mostra que uma gleba
ndo encontrou éxito na produ¢do. Com um alto custo de producio e
faturamento abaixo do ponto de equilibrio, apresentou um prejuizo no
final do periodo, fator este que ndo afetou o resultado final, sendo
suprida pela producdo das demais areas, conseguindo superar a meta
de faturamento minimo. No entanto, ficou comprovado que a
produgdo agricola é dependente de fatores adversos como clima,
tempo e ainda do manejo adequado. Na falta do controle de alguns
desses, pode ocorrer queda de produgdo, como ocorreu.

CONSIDERACOES FINAIS

Em busca de resposta aos planos de agdo ao qual o
empresario rural é submetido para vencer as dificuldades, realizou-se
este estudo de caso na Fazenda Lago Azul, focando principalmente a
utilizagdo das ferramentas administrativas para avaliar e superar o
mercado em constante oscilagdo.

Sdo varias as faces com as quais o empresario rural se depara
para alcangar uma boa produgdo, com produtos de qualidade,
valorizado pelo mercado, que garanta lucratividade.

Através das analises realizadas em cada face, identificou-se
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que um dos primeiros passos ¢ a valorizacdo do mercado de graos
independente do processo de producdo de cada cultivar, quando o
empresario rural muitas vezes ndo tem op¢ao de vender a safra para
cobrir os custos de produgdo. Outro fator relevante ¢ a realidade
vivida pelo empresario rural no momento de compra dos insumos,
como no momento de venda da safra cujo prego ¢ ditado pelo
mercado.

Os resultados deste estudo demonstram que o empresario
rural sempre se depara com gargalos no processo produtivo, mas ndo
por uma maquina estar quebrada ou um telefone nao funcionar, e sim
pela falta de valorizacdo do produto no mercado, muitas vezes
provocada pelo desequilibrio na lei da oferta e procura, vendo-se
obrigado a buscar alternativas, tais como, armazenar a safra na espera
de melhoria dos pre¢os, culminando, portanto, em mais despesas.

Frente a esses fatos, percebe-se que o celeiro de impacto
direto no crescimento e desenvolvimento do pais vem passando por
dificuldades, gerando um descontentamento por parte dos
empresarios rurais.
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RESUMO

O municipio de Unai localiza-se no noroeste de Minas Gerais. A area
municipal ¢ dividida em duas partes: terras de chapada e terras de vao.
Duas caracteristicas marcantes do municipio sao a producao de leite
com produgdo diaria de 175000 litros em 2008 e a quantidade de
assentamentos de reforma agraria totalizando vinte e sete. O presente
trabalho teve por objetivo identificar as principais atividades
realizadas agricultores do assentamento Sdo Pedro Cipo e sua
importancia para a viabilidade das familias. O assentamento possui
5280 hectares e fica a 60 km da sede do municipio beneficiando 80
familias. Foram realizadas entrevistas com cada familia durante os
meses de agosto a setembro de 2008 através de questionarios. Os
dados coletados foram sistematizados no software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). Realizou-se uma analise de
grupamentos para identificar os principais tipos de exploragdes do
assentamento e foram calculados os indicadores: valor da producao
agropecuaria; valor da produg@o agropecudria vendida; renda bruta
agropecuaria; renda bruta de servigos e atividades ndo agricolas e
renda bruta total. Para analisar a importancia dos cultivos foram
calculadas as areas totais de cada lavoura e o destino das produgoes.
80% das familias sdo de origem rural. Oito tipos de explorag@o foram
identificados: produtores de leite procurando aumentar e intensificar a
producdo; produtores de leite intensivos; ingressos nao agricolas +
pecuaria de leite; pecudria para venda de animais + produtos
transformados; produtores de queijo; horticultor; produtor de farinha

e polvilho e pequenas criacdes + pecuaria. O leite foi identificado
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como o principal componente da renda bruta agropecuaria do
assentamento. A renda bruta mensal foi de R$ 2.988,84 por familia. Os
cultivos de cana e milho ocuparam a maior parte da area cultivada do
assentamento com 99,15 e 88,75 ha respectivamente. As exploragdes
do assentamento estdo associadas a um conjunto diversificado de
atividades que gera um volume expressivo de produgdo que ¢ voltada
ao mercado. A pecudria de leite destacou-se como a atividade mais
importante e que concentrava a maior parte dos ingressos monetarios
das familias.

Palavras chave: Assentamento rural, reforma agraria, sistemas
produtivos

ABSTRACT

The municipality of Unai is located in the northwest of Minas Gerais.
The municipal area is divided into two parts: land and plateau land in
vain. Two striking features of the municipality are milk production
with daily output of 175,000 liters in 2008 and the amount of land
reform settlements totaling twenty-seven. This study aimed to
identify the main activities of the farmers settling Vine St. Peter and its
importance to the viability of families. The settlement has 5280 acres
and is 60 km from the town benefiting 80 families. Interviews were
conducted with each family during the months August-September
2008 through questionnaires. The resulting data were the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). We conducted an analysis to
identify groupings of the main types of farms and the settlement
indicators were calculated: the value of agricultural production; value
of agricultural production sold; agricultural gross income, gross
income from services and non-agricultural activities and total gross
income. To analyze the importance of the crops were calculated the
total areas of each crop and the fate of the productions. 80% of
households are of rural origin. Eight types of abuse were identified:
dairy farmers looking to increase and intensify production, milk
producers intensive, non-farming income Milk + livestock, livestock
animals for sale + processed products, cheese producers, grower,
producer of flour and cassava + livestock and small farms. The milk
was identified as the major component of gross agricultural income of
the settlement. The gross monthly income was R $ 2,988.84 per
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family. The cultivation of sugarcane and maize occupied most of the
cultivated area of the settlement with 99.15 and 88.75 ha respectively.
The holdings of the settlement are associated with a diverse set of
activities that generates a significant volume of production is geared
to the market. Cattle milk stood out as the most important activity and
that concentrated most of the monetary income families.

Key words: Rural settlement, land reform, production systems
INTRODUCAO

O Municipio de Unai, que ¢ caracteristico da regido dos
Cerrados, possui 8.438km? e esta situado na por¢ao noroeste de Minas
Gerais. A precipitagdo média anual oscila entre 1.200 e 1.400mm,
com as chuvas concentrando-se no periodo de outubro a marco, sendo
o trimestre mais chuvoso o de novembro a janeiro. A estagdo da seca,
com durac¢do de cinco a seis meses, coincide com os meses mais frios.
Atemperatura média anual € de 24,4 °C (SEBRAE MINAS, 1999).

Do ponto de vista agropecudrio, Unai apresenta uma
caracteristica especial: a area municipal esta dividida em duas partes,
conhecidas como as terras de chapada e do vao. A primeira ¢ formada
por terras planas de Cerrado, ocupadas a partir da década de 1970 por
empreendimentos de grande porte. Nestas unidades destacam-se os
cultivos de milho e soja. O vao situa-se na parte mais baixa do
municipio e possui terras de melhor qualidade. E composto de
estabelecimentos de tamanho médio e pequeno, dedicando-se a
pecuaria, sobretudo para a producdo de leite e a culturas de
subsisténcia. As exploracdes familiares aparecem principalmente
nessaregido (SEBRAE MINAS, 1999).

A producdo de leite € uma caracteristica marcante de Unai. A
producao municipal vem se elevando desde a década de 1980. Nesse
periodo, a média diaria foi de aproximadamente 66.000 litros. Na
década seguinte (Anos 1990) ela dobrou de volume, atingindo cerca
de 133.000 litros. No periodo mais recente (2000 a 2006) a média
diaria de produgao de leite foi em torno de 175.000 litros (IBGE,
2008).

Outra caracteristica importante do municipio é a grande
quantidade de assentamentos de reforma agraria. No ano de 2001
havia 21 assentamentos que abrangiam uma area de 60.723 ha e
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beneficiavam 1621 familias (SILVA, 2001). No ano de 2008 havia 27
assentamentos de reforma agraria.

Para esses agricultores a produgao de leite tem se revelado de
grande importancia tanto por sua participagdo na alimentagdo das
familias, quanto pela relevancia na formagao de renda. Contudo, essa
ndo éunica atividade explorada pelos assentados de reforma agraria.

Nesse contexto, essa pesquisa teve como principal motivacao
identificar as principais atividades realizadas por esses agricultores e
sua importancia para a viabilidade das familias.

Para obter as informagdes necessarias a essa reflexdo
selecionou-se o assentamento Sao Pedro Cipd que apresenta a
pecuaria de leite como uma importante atividade para as familias
assentadas. Considerando essa situagao, a pesquisa foi orientada por

duas questdes:
1. Qual o volume e a diversidade da producao agropecudria do
assentamento?

2. Quais as atividades mais importantes do assentamento?
MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi realizado no Projeto de Assentamento (PA) Sao
Pedro Cipo, situado na regido conhecida como “vao”. Fica a 60 km da
sede do municipio e beneficia 80 familias. O assentamento possui
5.280 hectares. Em virtude da grande extensdo, ele ¢ dividido em
quatro setores: Corredor, Casa armada, Larguinha e Charrua.

Optou-se por realizar entrevistas com cada familia do
assentamento durante os meses de Agosto e Setembro de 2008. Para
isso, foi elaborado um questionario especifico, contendo questdes
relacionadas a familia, ao trabalho e ao processo produtivo. O mesmo
foi dividido em trés partes:

1. Antecedentes.
2. Situacgdo atual.
3. Perspectivas para o futuro.

Foram realizadas 71 entrevistas, o que representa 88,7% do
total de familias do assentamento. Segundo procedimentos
apresentados por Barbeta (2002) para calculo de amostragem de
populagdes, o nimero de entrevistas representa uma amostra com erro
toleravel de 3,9%. Os dados coletados foram sistematizados no
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).
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Realizou-se uma andlise de grupamentos para identificar os
principais tipos de exploragdes do assentamento, conforme
procedimentos descritos por Hair (2005) e Oliveira (2007). Nesse
trabalho a exploragdo € entendida como a forma como o agricultor e
sua familia organizam os recursos (equipamentos, instalagdes, mao-
de-obra, terras, cultivos, criagdes) para obter uma produgdo que
permita alcangar seus objetivos, considerando o contexto
socioecondmico, politico e ambiental que influencia as atividades
executadas pela familia.

Para entender o volume e a diversidade das produgdes
agropecuarias, assim como, a importancia das atividades, foram
calculados os seguintes indicadores.

(] Valor da produgdo agropecudria’ consumida: soma da
producdo consumida de cada produto vezes o seu prego
médio.

] Valor da produgdo agropecuaria vendida: soma da producdo
vendida de cada produto vezes o seu prego médio.

*[] Renda bruta agropecuaria: soma do valor da producdo
agropecuaria consumida e do valor da produgdo agropecuaria
vendida.

] Renda bruta de servicos e atividades ndo agricolas: soma das
rendas que ndo sao oriundas da agropecuadria, tais como, venda
de mao de obra, prestacdo de servigos, salarios, aposentadoria,
aluguel de equipamentos e instalagdes.

*[] Renda bruta total: soma da renda bruta agropecuaria e da
renda bruta de servigos e atividades ndo agricolas.

Para realizar os calculos em relagao aos indicadores definidos
foram utilizados os pregos médios recebidos, informados pelos
agricultores nas entrevistas, conforme tabela 1.

Tabela 1: Pre¢os médios recebidos pelos agricultores do assentamento
Santa Clara Furadinho, no ano agricola2007/2008.

Produto Unidade Valor unitario (R$)
Aves cabeca 12,43
Ovos duzia 2,78
Suinos cabeca 117,71
Bezerros cabeca 240,05

1 Foram considerados como componentes da produgdo agropecuaria os cultivos,
as criagdes e as transformag¢des de produtos.
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Produto Unidade Valor unitario (R$)
Novilhas cabeca 432,93
Bovinos adultos cabeca 935,69
Leite litro 0,65
Leite transformado em queijo litro 0,71
Doces kg 5,34
Farinha kg 2,26
Polvilho kg 2,70
Rapadura kg 2,20
Arroz kg 0,75
Feijao kg 2,60
Mandioca kg 0,83
Milho kg 0,41
Milho silagem kg 0,03
Sorgo silagem kg 0,03
Cana kg 0,01
Capineira kg 0,01

Para analisar a importancia dos cultivos foram calculadas as
areas totais de cada lavoura e o destino das produgdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os setores do assentamento apresentaram topossequéncias
diferenciadas:
Corredor: O setor apresentou uma grande parte ocupada por
latossolos vermelhos em relevo plano a suave ondulado. Nas areas de
maior declividade foram encontrados argissolos e cambissolos,
ambos, com baixa fertilidade. As partes mais baixas do relevo,
proximas a cursos de agua intermitentes, estavam ocupadas por solos
aluviais de alta fertilidade (terras de cultura). Normalmente, os
latossolos eram utilizados com pastagens de Brachiaria brizantha
(braquiardo) ou Brachiaria decumbens e Andropogon guayanus. Os
solos aluviais eram empregados para o plantio de cultivos anuais,
principalmente o milho, e para a cana usada para a alimentagdo do
rebanho.
Casa Armada: A maior parte do relevo variou de ondulado a suave
ondulado (Figura 1). Predominaram latossolos amarelo e
cambissolos. As 4areas apresentaram maior pedregosidade,
principalmente nas areas ocupadas pelos cambissolos. As areas mais
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planas préximas aos cursos de d4gua estavam ocupadas por latossolos e
mantinham o padrao de baixa fertilidade.

Larguinha: Predominou o relevo ondulado (Figura 2). Sobressairam-
se os cambissolos e argissolos e apenas nas areas planas proximas aos
cursos de agua apareceram solos aluviais. Os solos da regido
aparentavam alta fertilidade, possivelmente, em virtude da rocha de
origem. Contudo essa caracteristica nao era homogénea em todo o
setor. Apareceram, ainda que em menor proporg¢ao, latossolos.

| y Bt ) i S s e R
Figura 2 — Toposequéncia tipica do Setor Larguinha.

37
ANO 11 VOLUME 20 - JANERIO/JULHO/2011 =2



REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

A maioria das familias era originaria da zona rural (80,0%) e
do préprio municipio de Unai, MG, conforme Tabela 2, sendo que
69% delas estavam no assentamento a mais de 10 anos.

Tabela 2: Origem dos agricultores do assentamento Sao Pedro Cipo.

Local onde residia antes de chegar no assentamento N° de agricultores
Zona rural 57
Zona urbana 14

Total 71

A maioria das pessoas que residia no meio rural praticava as
atividades de agricultor e meeiro (Tabela 3). Elas, normalmente,
trabalhavam nas fazendas de familiares (pais ou sogros) e
vislumbraram na reforma agraria a chance de possuir sua propria
terra. Destaca-se também que eram poucas aquelas cuja relagdo era
apenas de empregado.

Tabela 3: Principais atividades desenvolvidas ante de chegar ao
assentamento.

Atividades agricolas que desenvolviam antes de chegar no lote. N° de agricultores
Nao desenvolvia atividades agricolas 13
Agricultor 20

Trabalhador assalariado em fazenda
Trabalhador diarista em fazenda

Arrendatario de terra

Meeiro 21
Outros 3
Total 71

As principais atividades exercidas pelos agricultores antes de
chegar ao assentamento encontram-se descritas na Tabela 4. A
pecuaria de leite e o cultivo de milho eram as principais atividades
praticadas pelos entrevistados (66%).

Tabela 4: Principais atividades produtivas desenvolvidas antes de
chegar ao assentamento.
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Atividade produtiva N° de agricultores

Nio era agricultor 13
Pecudria de leite 22
Pecuaria de corte 3
Feijao 2
Milho 25
Outros 6
Total 71

O fato de estarem inseridos numa importante bacia leiteira
influencia sobremaneira as atividades dos agricultores. A diversidade
das exploragdes e a logica geral de diferenciagdo relacionaram-se a
busca de acumulagdo de um patrimonio familiar representado pelo
rebanho e na estratégia de inser¢do no mercado por meio da
comercializacdo do leite, que garante um fluxo de ingressos
monetarios mensal, vital para a manutengdo das familias. Quando nio
¢ possivel garantir esses recursos por meio do leite, as familias
buscavam outras estratégias, tais como atividades ndo agricolas,
transformagao de produtos, entre outras.

Assim, os tipos de sistema de produgdo identificados
representaram situagdes de evolugdo dos produtores para possuir um
rebanho produtivo e inserir-se no mercado de leite, conforme também
destacado por Gastal ef al. (2003). Ao percorrer essa trajetoria (Figura
2) os agricultores modificam suas atividades.

A trajetoria apos a chegada no lote

= Construira casa.

perfurar cisterna,
construir cercas,
desmatar areas.

Familia
Homem: trabalho fora.

Mulher: casa, filhos,
pequenos animais.

= Primeiras lavouras,
formaciode pastagens,
gado, queijo, farinha...

Familia

Homem: trabalho fora e
nolote.

Mulher: casa, filkos,
pequenos animais.

= Producio de leite.

Familia

Homens emulheres
trabalham a maior
partedo tempo no lote.

Figura 2 — Trajetoria dos agricultores do assentamento Sao Pedro Cipo apds a
chegada no lote.
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Foram identificados oito tipos de exploracdes:

Produtores de leite procurando aumentar e intensificar a
producdo (35,21% dos esntrevistados): A maior parte dos
ingressos (cerca de 75% em média) € proveniente da venda de
leite, que pode ser complementada pela venda de bovinos adultos
(novilhos (as) e vacas). Alguns produtores completam a renda da
pecuaria por meio da venda de produtos agricolas, transformagao
de produtos (farinha, polvilho, queijo...). H4 produtores que
também se utilizam de rendas oriundas de atividades ndo
agricolas (venda de mao-de-obra, prestacdo de servicos) ou se
beneficiam de rendas ndo agricolas (aposentadoria, bolsa
familia, pensdo, ...). Contudo, esses ingressos ndo ultrapassam
30% do total e, portanto, ndo se constituem na principal fonte de
renda monetaria das familias. Os rebanhos possuem em média 17
vacas, embora haja alguns produtores que possuem um nimero
elevado de vacas, o que lhes garante volume de produgdo. A
producdo média de leite por dia € de 102 litros, com minimo de 17
litros e maximo de 277 litros. Na seca esses valores caem
respectivamente para 92, 15 e 251. As lavouras tém em média
2,33 ha.

Produtores de leite intensivos (4,23 % dos entrevistados): A
maior parte dos ingressos (cerca de 83% em média) é proveniente
da venda de leite. Outras atividades tém importancia muito
pequena. Nenhum produtor vende queijo. A pecudria absorve
quase todo o tempo da familia e os produtores praticamente nao
realizam atividades ndo agricolas. As rendas ndo agricolas,
quando existem, tém participagdo reduzida como fonte de
ingressos monetarios. Os rebanhos sdo maiores que os do tipo
anterior (média de 27 vacas) e ha produtores que possuem até 42
vacas, embora haja alguns produtores que possuem apenas 9
vacas. A producdo média de leite por dia é de 251 litros, com
minimo de 120 litros e maximo de 483 litros. Na seca esses
valores caem respectivamente para 227, 100 e 450. As areas de
lavoura sdo menores que no tipo anterior (1,67 haem média).
Ingressos ndo agricolas + pecudria de leite (35,21% dos
entrevistados): A pecuaria esta presente, mas de maneira pouco
importante. Todas as familias possuem gado e aproveitam seus
produtos (leite, queijo, animais) para compor 0s ingressos
monetarios. Contudo, ha uma participacdo significativa das
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rendas oriundas de atividades ndo agricolas (venda de mao-de-
obra, prestagdo de servicos) e de rendas ndo agricolas
(aposentadoria, bolsa familia, pensdo, ...). Os rebanhos sdo
pequenos (média de 10 vacas) e ha produtores que ndo possuem
vacas (mas possuem gado). O maior nimero de vacas ¢ de 40
cabecas. A producdo média de leite por dia € de 20 litros (Min.=0
e Max.=80). Na seca esses valores sdo reduzidos
respectivamente para 14, 0 e 48. As areas de lavoura possuem em
média2,46 ha

*  Pecudria para venda de animais + produtos transformados
(5,63% dos entrevistados): Esses produtores possuem um
rebanho, normalmente, leiteiro, mas as principais atividades
geradoras de renda monetaria sdo a venda de bovinos (bezerros,
novilhos (as), e animais adultos) e a transformacdo de produtos
(queijo, farinha, polvilho, rapadura). Nenhum produtor vende
leite. Os ingressos ndo agricolas (atividades ndo agricolas e
rendas ndo agricolas) complementam a renda, mas em niveis
muito baixos. A transformacgdo de produtos cumpre o papel de
prover recursos financeiros mensalmente. Os rebanhos sdo de
tamanho variado, com média de 5 vacas. Esse numero deve ser
tomado com cautela devido a alta rotatividade de animais em
virtude das vendas e pelo fato dos rebanhos serem formados por
outras categorias, tais como novilhos e novilhas, o que pode ser
ilustrado pela média de unidades animais (UA) igual 4 22,55. Um
produtor havia vendido todo o rebanho. A producdo média de
leite por dia € de 20 litros As areas de lavoura sdo em média de
2,17 ha.

*  Produtores de queijo (12,67% dos entrevistados): A principal
forma de inser¢ao no mercado € a venda de queijo que responde,
normalmente, por mais de 60% dos ingressos monetarios das
familias. Apenas uma familia também vende leite (o que reduz o
percentual da venda de queijo para 42%). Apenas uma familia se
utiliza de ingressos ndo agricolas. A complementacdo da
producdo de queijo ¢ feita pela agricultura e pelas criagdes, mas,
principalmente pela venda de bovinos. Os rebanhos sdo
pequenos (6 a39 UA). O nimero de vacas variade 3a 17 e hdum
produtor que ndo possui vacas, mas explora a produgdo de queijo
por meio de gado a meia. A producdo média de leite por dia € de
30 litros (Min.=12 litros ¢ Max.= 69 litros). Na época da seca a
producdo média diaria € de (27ﬁlitros (Min.=0 e Max.=48 litros).
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Hé produtores que s6 produzem leite durante uma época do ano.
A areamédiade lavouras € de 2,24 ha.

*  Horticultor (1,41% dos entrevistados): Essa familia ndo possui
gado e produz morango, que se constitui praticamente na Uinica
fonte de ingressos monetarios.

*  Produtor de farinha e polvilho (1,41% dos entrevistados): Essa
familia possui gado e vende queijo e animais, mas em niveis
muito pequenos. A principal fonte de ingressos (85%) € oriunda
da comercializacdo de farinha e polvilho.

*  Pequenas cria¢oes + pecuaria (4,23% dos entrevistados): Esses
produtores possuem gado e procuram diversificar a renda por
meio da criacdo e comercializacdo de pequenos animais (suinos
e/ou aves), que participam com mais de 50% da renda monetaria
das familias. Praticamente ndo ha participagdo de ingressos nao
agricolas como fonte de renda monetaria. Um dos produtores
possui produgao de leite estruturada e iniciou a producgao de aves
e ovos em escala mediana. Os outros dois possuem rebanhos
pequenos e comercializam os pequenos animais para
complementar arenda da pecudria.

Apesar da importancia da producao de leite, identificou-se que
as familias trabalhavam com um ntimero significativo de atividades
(24), relacionadas as criagdes, aos cultivos e a transformacdo de
produtos (Tabela 5).

O leite fo1 identificado como o principal componente da renda
bruta agropecudria do assentamento. Foram produzidos cerca de 1,6
milhdes de litros durante o ano agricola 2007/2008, correspondendo a
48,71% da renda bruta dos produtores. O gado (consumo e venda de
animais) destacou-se como o segundo maior componente (14,86%).
Considerando o valor da renda bruta do queijo (9,04%), os produtos
associados a pecudria totalizaram aproximadamente 73% da renda
bruta agropecuaria do assentamento.
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Tabela 5: Renda bruta agropecuaria do assentamento Sao Pedro
Cipo no ano agricola 2007/2008.

Valor Unitiario Valor total

Produtos Producio (RS) (RS) %

Arroz (kg) 26.630 0,75 19.972,50 0,94
Feijao (kg) 1.735 2,60 4.511,00 0,21
Mandioca (kg) 60.780 0,83 50.447,40 2,37
Milho (kg) 178.580 0,41 73.217,80 3,43
Milho silagem (kg) 632.500 0,03 18.975,00 0,89
Sorgo silagem (kg) 862.500 0,03 25.875,00 1,21
Cana (kg) 7.655.000 0,01 76.550,00 3,59
Capineira (kg) 754.400 0,01 7.544,00 0,35
Morango (kg) 2.500 2,20 5.500,00 0,26
Hortaligas (kg) 12.096 - 15.960,00 0,75
Aves (cabega) 8.329 12,43 103.529,47 4,85
Ovos (duzia) 14.131 2,78 39.284,18 1,84
Suinos (cabega) 436 117,71 51.321,56 2,41
Bezerros(as) (cabega) 372 240,05 89.298,60 4,19
Novilhos(as) (cabega) 156 432,93 67.537,08 3,17
Bovinos adultos (cabega) 171 935,69 160.002,99 7,50
Outras criagdes (cabega) 7 50,00 350,00 0,02
Leite (1) 1.598.040 0,65 1.038.726,00 48,71
Leite transformado em queijo
(1) 271.672 0,71 192.887,12 9,04
Doces (kg) 1.323 5,34 7.064,82 0,33
Farinha (kg) 24.096 2,26 54.456,96 2,55
Polvilho (kg) 2.846 2,70 7.684,20 0,36
Rapadura (unidade) 610 2,20 1.342,00 0,06
Outros produtos transformados - - 20.781,44 0,97

Total 2.132.819,12 100,00

O fato de o municipio ser uma importante bacia leiteira explica
a significativa participagdo da pecuaria como componente da renda
bruta da produgdo do assentamento (Tabela 5). A maior parte dos
produtos associados a essa atividade (leite, animais, queijo) estava
destinada a venda (Tabela 6) e totalizaram 87% do valor das vendas de
produtos agropecuarios do assentamento. Contudo, nao se pode dizer
que era exclusivamente por meio da pecuaria que os agricultores se
inseriam no mercado. Outros produtos, tais como, as hortalicas e a
farinha apresentaram altos percentuais de produgdo destinados a
venda. Complementarmente, a mandioca, as aves, 0s ovos, o polvilho
e a rapadura mostraram uma destinagcdo quase que igualitaria entre o
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percentual de produ¢do vendido e consumido. E, finalmente, os
cultivos basicos como o arroz o feijdo, o milho e a cana estavam
focados preferencialmente para o consumo interno do
estabelecimento, tanto para a familia como para a manutencdo das

criagoes.

Tabela 6: Destino das produgdes do assentamento Sao Pedro Cip6 no
ano agricola2007/2008

Producio consumida Producio vendida Total
Produto (RS) (%) (RS) (%) (RS)
Arroz 19.812,00 99,20 160,50 0,80 19.972,50
Feijao 2.795,00 61,96 1.716,00 38,04 4.511,00
Mandioca 29.704,04 58,88  20.743,36 41,12 50.447,40
Milho 66.001,80 90,14 7.216,00 9,86 73.217,80
Milho silagem 18.975,00 100,00 0,00 0,00 18.975,00
Sorgo silagem 20.850,00 80,58 5.025,00 19,42 25.875,00
Cana 75.980,00 99,26 570,00 0,74 76.550,00
Capineira 7.544,00 100,00 0,00 0,00 7.544,00
Morango 0,00 0,00 5.500,00 100,00 5.500,00
Hortalicas 0,00 0,00 15.960,00 100,00 15.960,00
Aves 57.563,33 55,60  45.966,14 44,40 103.529,47
Ovos 20.413,54 51,96 18.870,64 48,04 39.284,18
Suinos 35.783,84 69,72 15.537,72 30,28 51.321,56
Bezerros 47.289,85 52,96  42.008,75 47,04 89.298,60
Novilhos(a) 4.329,30 6,41 63.207,78 93,59 67.537,08
Bovinos adultos 935,69 0,58 159.067,30 99,42 160.002,99
Outras criagdes 350,00 100,00 0,00 0,00 350,00
1.014.057,8
Leite 24.668,15 2,37 5 97,63 1.038.726,00
Leite transformado em
queijo 26.923,20 13,96  165.963,92 86,04 192.887,12
Doces 4.814,22 68,14 2.250,60 31,86 7.064,82
Farinha 3.222,76 5,92 51.234,20 94,08 54.456,96
Polvilho 4.120,20 53,62 3.564,00 46,38 7.684,20
Rapadura 557,80 41,56 784,20 58,44 1.342,00
Outros produtos
transformados 0,00 0,00 20.781,44 100,00 20.781,44
1.660.185,4
Total 472.633,72 22,16 0 77,84 2.132.819,12
(@)
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Na tabela 7 € apresentada a renda bruta total do assentamento.
A produgdo agropecuaria representou em torno de 84% do valor total.
Assim, evidenciou-se que, de maneira geral, as rendas e ingressos nao
agricolas funcionavam apenas como um complemento da renda
associada ao processo produtivo.

O valor médio da renda bruta mensal por familia foi de R$
2.988,84. Considerando o salario minimo de R$ 415,00, a média de
renda bruta mensal por familia foi de aproximadamente sete salarios
minimos.

Levando em conta a populacdo residente no assentamento de
acordo com a pesquisa (247 pessoas), a renda per capita anual foi de
R$ 10.309,70. Esse valor foi superior a renda per capita do municipio
(R$ 10.090,00), mas inferior a renda per capita do Brasil (R$
12.466,75) para o ano de 2006, conforme IBGE (2008).

Tabela 7: Participacdo da renda bruta da producdo agropecuaria e da
renda proveniente de ingressos e rendas ndo agricolas na
renda bruta total do assentamento Sdo Pedro Cipo, no ano

agricola2007/2008.
(R$) (%)
Renda bruta da produgéo agropecudria 2.132.819,12 83,76
Renda bruta proveniente de ingressos ndo agricolas 413.677,04 16,24
Renda bruta total 2.546.496,16 100,00

Em relagdo aos cultivos destacaram-se a cana e o milho que
ocuparam a maior parte da area plantada do assentamento (Figura 3).
Uma parcela bastante significativa das areas de cultivos encontrava-
se mobilizada para a alimenta¢do do rebanho leiteiro (milho, sorgo,
cana e capineira) em comparacdo com os cultivos destinados a
alimentacao da familia ou mesmo a venda.

Area plantada— 314,81 ha

Outras

lavouras_ AIT0Z Feijso

108 1\ 18.70 3 3yp Mandioca
Sie ; i

/ 2751
Figura 3 — Distribuigao da
Sorgo slagem.

00 Milko silagem area de lavouras do assentamento
Sao Pedro Cipd no ano agricola
2007/2008.

26.00

)
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O milho destinado a producdo de grdos cumpria funcdes
diferenciadas nas explorac¢des. Contudo, a parcela mais significativa
(64%) das 178 toneladas colhidas estava destinada a alimentagdo dos
pequenos animais (aves e suinos), seguida pela complementacio da
alimentac¢do dos bovinos (25% da produgio), conforme Figura 4.

178.580 kg

|

45.616kg 17.600 kg 114. %{g“kg
ver @b
\'\ r \1\7/(, ((‘ N

e Al

Figura 4 — Destino da producdo de milho grao do assentamento Sdo Pedro Cipd
no ano agricola 2007/2008.

Embora os dados demonstrem que uma parte consideravel do
milho grio estava destinada a alimentagdo do rebanho na seca, esse
papel encontrava-se majoritariamente realizado pela aquisi¢do de
racdo concentrada na cooperativa para a qual o leite era vendido
(Tabela 8). Dos 58 produtores que declararam ter um lote de vacas
paridas durante a esta¢@o seca, apenas 10 ndo forneceram concentrado
aos animais. A grande maioria dos agricultores usou ragdo com 22%
de proteina bruta (PB). As quantidades fornecidas indicam que os
outros alimentos funcionaram como um complemento a ela, elevando
as quantidades usadas a medida que outros alimentos eram
adicionados aracao.
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Tabela 8 — Tipos de concentrado fornecidos as vacas paridas durante a
estacdo seca do ano agricola 2007/2008 no assentamento Sdo Pedro
Cipo.

Quantidade
Tipo de concentrado N° de produtores média/vaca/dia (kg)
Apenas MDPS' 01 2,8
Ragdo 22% PB? + Milho 06 2,3
Ragdo 22% PB + Farelo de soja 05 43
Ragdo 22% PB + Farelo de soja + Milho 3 55
Apenas ragdo 22% PB 33 33

Total 48

Durante a estacdo chuvosa 37 agricultores continuaram
fornecendo ragdo concentrada para as vacas paridas, sendo que 35
deles empregaram exclusivamente racido 22% de PB, reduzindo em
média a quantidade por vaca por dia em apenas 0,4 kg (2,9 kg).

CONCLUSOES

As exploragdes do assentamento estdo associadas a um
conjunto diversificado de atividades que gera um volume expressivo
de produgdo, o qual se destina ao consumo das familias, mas ¢
majoritariamente vendido. Esse fato contradiz a idéia geral que o
assentamento ¢ um espaco pouco expressivo do ponto de vista
produtivo e que apresenta baixa contribui¢do para o desenvolvimento
econdmico da regido. Grande parte da produgdo estava voltada ao
mercado, o que contribui para a geragao de emprego e renda ao longo
das cadeias produtivas nas quais os assentados se inserem.

Embora tivesse sido identificada diversidade produtiva, a
pecudria de leite destacou-se como a atividade mais importante e que
concentrava a maior parte dos ingressos monetarios das familias.
Dessa forma, assumem grande relevancia trabalhos que possibilitem
melhorar os resultados dessa atividade, principalmente, por meio da
redugdo dos gastos, assim como, trabalhos destinados a busca de
alternativas, visando complementar a produg¢ao de leite, com o intuito

1 MDPS: Milho desintegrado com palha e sabugo.
2 PB: Proteina bruta

(A7)
ANO 11 VOLUME 20 - JANERIO/JULHO/2011 47)




REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

de diminuir os riscos para os agricultores em relagdo a terem sua renda
substancialmente estruturada em uma inica op¢ao produtiva.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo principal conhecer todo o processo
historico da Educacao Infantil no Brasil, para compreender como esse
nivel de ensino chegou ao seu contexto atual. Para o desenvolvimento
deste trabalho foi utilizada a pesquisa bibliografica, tendo por base o
Meétodo Historico. O estudo do passado auxilia na compreensdo dos
acontecimentos do presente, dessa maneira, o trabalho aborda fatos
importantes da histéria da Educagdo Infantil brasileira como: o
surgimento, 0S processos econdmicos, sociais e politicos que
interferiram de forma positiva e negativa no desenvolvimento da
educacdo das criangas pequenas. Nem sempre as criancas foram
vistas como criangas, muitos foram os problemas enfrentados por
elas, até¢ o momento em que a sociedade despertou o interesse em
tratd-las como criangas e se preocupou em oferecer condi¢des para
que elas pudessem se desenvolver, inclusive no meio educacional. No
Brasil a Educag¢do Infantil teve primeiramente, objetivos
assistencialistas, ou seja, preocupava-se com a alimentacdo e higiene
das criangas, visando simplesmente o cuidado para que elas
sobrevivessem em meio a grande mortalidade infantil. Com o passar
do tempo, e a contribui¢do de diversos setores da sociedade,
principalmente, pesquisadores da infincia, a educag@o das criangas
foi ganhando novos contextos até chegar ao que ¢ hoje, visando o seu
pleno desenvolvimento em seus aspectos fisicos, psicoldgicos,
afetivos e sociais.

Palavras-chave: Historia, infancia, educacao.
ABSTRACT

This study aims at knowing the whole historical process of early
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childhood education in Brazil to understand how this level of
education reached its current context. To develop this paper we used
the literature, based on the Historical Method. Studying the past helps
in understanding the events of this, this way, the paper addresses
important facts of the history of Brazil as early childhood education;
its inception, economic processes, social and political issues that
interfered positively and negatively on education development small
children. Not always the children were seen as children, many
problems were faced by them, even when the company raised the
interest in treating them like children and not bother to provide
conditions so that they could develop, including in the educational.
Childhood education in Brazil was first welfare goals, or worried
about feeding and hygiene of children, aiming to simply care for them
to survive amid high infant mortality. Over time, the contribution of
various sectors of society especially researchers of childhood,
children's education has been gaining new contexts to reach what is
today, seeking the full development of children in their physical,
psychological, emotional and social.

Key words: History, childhood, education.
INTRODUCAO

A Educacio Infantil no Brasil vem conquistando ao longo do
tempo uma grande importancia dentro da sociedade. Muitos estudos
revelam que esse nivel de ensino contribui de forma significativa para
o desenvolvimento integral das criangas, em seus aspectos fisicos,
psicoldgico, intelectual e social. Diante disso, o presente trabalho tem
por objetivo conhecer todo o processo histdérico da Educagdo Infantil
no Brasil, para compreender como esse nivel de ensino chegou ao
contexto atual.

A justificativa para esse trabalho encontra-se nas palavras de
Cambi (1999), onde ele relata que ndo € possivel ser um bom
professor sem ter qualquer conhecimento da historia da educag@o, do
mesmo modo que um cidadao leal pode ndo conhecer a historia do seu
pais. Este cidadao pode ser um especialista politico, mas, ndo serd um
estadista. Aquele pode ser um professor, mas, nao serd um educador.

Este trabalho aborda aspectos relevantes da educacdo, tais
como o surgimento da infancia e das institui¢des pré-escolares, o
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processo histérico da Educacdo Infantil no Brasil, suas origens,
fracassos e desenvolvimentos, finalizando o mesmo com o contexto
atual da Educacdo Infantil brasileira, analisando toda a historia desse
nivel de ensino para esclarecer como esta organizado o Ensino Infantil
no Brasil na atualidade. Um estudo do passado que auxiliard na
compreensao do presente.

O Surgimento da Concepcéo da Infancia

A visdo que existe, atualmente, sobre a infancia, sobre os
cuidados que a crianga necessita é, relativamente, nova. O passado
anterior a época moderna revela verdadeira crueldade com a crianga
que ndo era vista como um ser infantil, mas como um adulto em
miniatura. Um novo paradigma sobre a infincia surge no periodo
moderno com a ascensdo da burguesia, nesse momento a crianga
comega a ser vista como crian¢a, como um ser que reage aos estimulos
de maneira diferente do adulto, pode-se observar entdo, que a nogao
de infancia ndo é uma percepcdo natural na sociedade, mas sim
profundamente histdrica.

Revisitando a historia da infancia, observa-se que ela foi vista
héa tempos atrds como um mal necessario a se passar para chegar a
idade adulta, pois as criangas sdo seres privados da razdo que devem
ser corrigidas nas suas tendéncias selvagens, irrefletidas e egoistas
que ameag¢am a constru¢do consensual da raca humana
(GHIRARDELLI apud GAGNEBIM, 1997).

Na antiguidade a linguagem e a razdo proprias do homem
faziam dele um ser social, que através dessas habilidades conseguia
viver em sociedade, constituir uma ordem politica. J4 a crianga que
ndo nasce com a habilidade de falar, no pensamento de Santo
Agostinho, “¢ a selvageria bruta do animal e a disponibilidade
simultaneamente infinita e latente, do homem para o mal”
(GHIRARDELLI apud GAGNEBIM, 1997).

O termo “infancia” (in-fans) tem o sentido de aquele que nao
fala, refere-se entdo, a crianga por ela ter um periodo em sua vida no
qual ndo consegue se comunicar através de palavras. Nesse periodo,
no qual a infancia era ignorada, as roupas usadas pelas criancas eram
iguais as dos adultos, as maes abastadas ndo amamentavam seus
filhos, quem os alimentava era a ama-de-leite, as criancas sofriam
com as péssimas condi¢des higiénicas, inclusive a falta de banho.
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Com isso havia nesse periodo um alto indice de mortalidade infantil,
julgava-se, portanto, a morte das criangas como algo normal.

O afeto dado a crianga era visto como desnecessario e
desprezado, pois prolongava a infincia, fase da vida vista como o
periodo do erro, desprovida de razo e linguagem que deveria passar o
mais rapido possivel. Uma mudanca radical na concepgao de infincia
surge com a publicagdo do livro Emilio por Jean-Jacques Rousseau
em 1762, em seu livro Rousseau faz florescer a idéia da infancia
existente hoje, onde a crianga ¢ um ser com idéias proprias, diferente
das dos adultos; no livro ele faz a distingdo entre infancia e idade
madura.

Rousseau percebeu que a educagdo do homem comega a partir
do momento que ele nasce, a0 nascer a crianca se orienta pelos
sentidos, depois pela fantasia e s6 mais tarde pela razdo, tais idéias
vém ao encontro das recentes concepgdes dos psicologos a respeito do
desenvolvimento mental, suas concep¢des de educagdo junto a
natureza, de atividade do aluno, de liberdade bem regrada, sdo
conceitos que perduram na atualidade (DROUET, 1995).

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) se opds a forma como a
crianga era tratada em sua época, para ele a crianca deveria ser
respeitada, ele defende a fun¢ao da infancia como o periodo no qual a
crianca adquiri conhecimento que a ajudara se formar homem. Suas
idéias criam ao longo dos tempos um novo paradigma para a infancia,
transformando a visdo que o adulto tinha de crianga, repercutindo,
claramente, na educag¢éo destinada a ela.

As contribui¢des que Rousseau trouxe para a mudanga da
concepgdo de infincia foram imensas, em seu livro Emilio, observa-
se claramente sua preocupacdo com a crianga, ele evidencia que a
crianca possui faixas etarias de desenvolvimento e para cada uma
dessas etapas € necessario um modelo de educagdo. O filésofo da
infincia observa que cada crianca possui seu potencial de
desenvolvimento particular, ressalta que a personalidade da crianca
serd formada pelas inter-relagdes que ela estabelece com o seu meio
(CERIZARA, 1990).

A partir do pensamento de Rousseau a infdncia ganhou novos
conceitos, com o surgimento da sociedade capitalista o papel social da
crianga transforma-se, um ser que apds o desmame era inserido na
vida social dos adultos como um adulto em miniatura, passou a ser
respeitado como um ser que precisa ser cuidado, escolarizado de
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maneira diferente do adulto. Um processo que ndo mudou
rapidamente, mas, foi sendo disseminado durante o tempo, e
contribuiu claramente para a visdo da infancia existente hoje.

A Origem das Instituicdes Pré - Escolares

Ao longo de muitos séculos, durante boa parte da historia da
humanidade, a crianga seja ela rica ou pobre, sofreu com a forma
como era tratada pela sociedade, o abandono e o desrespeito a infancia
era algo natural nas civilizagdes antigas. Durante os séculos XV e
XVI, a sociedade Européia passou por transformacgdes significativas,
o desenvolvimento cientifico, a expansao comercial e as atividades
artisticas ocorridas no periodo do Renascimento estimularam o
surgimento de novos modelos educacionais e novas visdes sobre a
crianga e como ela deveria ser educada. Durante esse periodo grandes
filosofos como Jean-Jacques Rousseau (1717-1778) e Jodo Amds
Comenius (1592-1670), iniciaram reflexdes sobre a forma como a
infincia era tratada, contribuindo para a mudan¢a da concepgdo da
infincia, e para o desenvolvimento de um novo paradigma
educacional no que infantil.

Para Oliveira (2002, p.61):

A transformagio nos paises europeus de uma sociedade
agrario-mercantil em urbano-manufatureira, na fase
avangada da idade Moderna, iniciou a construgdo da
idéia de educagdo infantil na Europa. A Revolucgdo
Industrial entdo em curso, possibilitada pelo acumulo de
capital originado da explorag¢do de novos continentes, €
os grandes conhecimentos cientificos entdo arraigados,
transformaram a familia patriarcal em nuclear, e geraram
condigdes para a formulagdo de um pensamento
pedagdgico para a eramoderna.

O surgimento das institui¢des pré-escolares teve como
alicerce a Revolucdo Industrial, onde muitas mulheres foram
obrigadas a deixar as manufaturas caseiras e trabalhar nas fabricas que
passaram a se multiplicar. Com isso as maes precisavam de um lugar
para deixar seus filhos, surge entdo o embrido das creches modernas
os chamados refugios europeus do fim do século XVIII, cujo objetivo
principal era a guarda e alimenta¢do dos filhos das mulheres que

precisavam se ausentar do lar (DROUET, 1995).
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De acordo com Faria (1999) a historia da creche e da pré-
escola faz parte da historia da mulher operaria que altera a sua func¢ao
de mae exercida até entdo, e que, portanto, precisa de alguém para
cuidar de seus filhos durante a sua auséncia do lar para trabalhar e
complementar arenda familiar.

Os primeiros relatos que se tem de uma agdo educativa
institucionalizada para criangas de trés a seis anos de idade, surgiram
através de vdrias iniciativas esporadicas de assisténcia ou
atendimento privado. Tais iniciativas criaram as escolas maternais,
instituicdes de carater filantropico, que visavam a educacido moral e
religiosa das criangas; essas instituicdes contribuiram para o
surgimento das escolas infantis e tentaram combater a escravizagao
das criancas pobres nas fabricas.

Em 1816, Robert Owen (1771-1858), abriu junto a sua
fabrica téxtil de New Lanark na Escocia, para os filhos
de seus operarios, o seu “Instituto para a Formacao do
Carater Juvenil”, que previa classes infantis. Esse
instituto € considerado o inicio da escola moderna da
infancia, a Infant's School. Seu aspecto caracteristico e
novo era a passagem do usual atendimento ou
assisténcia para uma verdadeira acdo de educacdo e de
instrugdo basica (MANACORDA, 2004, p. 280).

Nesse instituto de Robert Owen era admitido que a crianga
brincasse, Owen pretendia que as criangas adquirissem bons habitos,
perdessem os maus costumes e soubessem conviver com 0s outros,
mas seu principal objetivo era combater os maus efeitos do sistema
fabril sobre as criangas, nessa época (século XVIII), os orfaos de
quatro a sete anos eram empregados pelas fabricas para fazerem
servicos que os adultos ndo conseguiam fazer, chegaram a trabalhar
14 horas por dia, ao atingirem a idade de sete anos eram devolvidos as
ruas completamente ignorantes (DROUET, 1995).

Essas instituigdes ndo tinham uma proposta instrucional
formal, embora logo passassem a adotar atividades de canto, de
memorizagdo de rezas ou passagens biblicas e alguns exercicios do
que poderia ser uma pré-escrita ou pré-leitura. Tais atividades
voltavam-se para o desenvolvimento de bons habitos de
comportamento, a internalizacdo de regras morais e valores
religiosos, além da promocdo de rudimentos de instrucdo
(OLIVEIRA, 2002).
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Com a primeira Guerra Mundial, e o grande alistamento dos
homens para a guerra, as mulheres tiveram que assumir o papel dos
homens nas fabricas, com isso a necessidade de creches aumentou
bastante, tanto na Europa quanto na América. Houve uma grande
disseminag¢do das creches, e com isso o seu papel na sociedade ficou
cada vez mais importante e necessario, pois, agora as maes ja nio
estdo presentes o tempo todo em casa, elas assumiram diante dessa
nova realidade o papel de sustentarem suas familias, fun¢io que antes
era destinada aos pais.

A discussd@o sobre a escolaridade obrigatoria, que se
intensificou em véarios paises europeus nos séculos XVIII e XIX,
enfatizou a importancia da educacio para o desenvolvimento social.
Nesse momento, a crianga passou a ser o centro do interesse dos
adultos, comegou a ser vista como sujeito de necessidades e objeto de
expectativas e cuidados, o fortalecimento dessas idéias, se contrapds
ao que entdo era pensado ser o processo escolar basico (OLIVEIRA,
2002).

Um grande marco no desenvolvimento da educagdo pré-
escolar aconteceu com a iniciativa do educador alemao FRIEDRICH
FROEBEL (1782-1852), quando em 1837 criou o Kindergarten
(jardim de infancia), influenciado pelas idéias do também educador
Pestalozzi (1746-1827) outro grande contribuidor para o
desenvolvimento da educacdo infantil. Froebel pensou em uma
educagdo para os pequeninos diferente da existente na época, que
tinha a intencdo de guarda e alimentacdo das criangas, além de ter
como principio a moldagem das criangas através de adestramentos e
das rotinas que ordenavam as classes como um regimento militar. O
criador do jardim de infancia formulou seu proprio método
pedagodgico, o qual tratava a crianga como “sementes” que bem
adubadas e expostas a condi¢des favoraveis certamente se tornariam
seres bons e bem desenvolvidos.

Segundo Drouet, (1995, p.13):

Froebel dizia que o individuo é uma unidade quando
considerado em si mesmo, porém faz parte de um todo
maior quando considerado em relagdo aos outros. No
tocante a educacgdo infantil, expressava as seguintes
idéias: “A Unica preparagdo possivel para o
desenvolvimento da meninice é o desenvolvimento
completo dos poderes de infincia. Se nega a crianca

(e
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condigdo e oportunidades de desenvolvimento, isto se
refletird nas etapas posteriores de um modo
permanente, que ndo sera desfeito por nenhum
processo de adestramento. Ha uma forca criadora
impulsionando todo o desenvolvimento infantil,”
ensinava. A infancia ndo ¢ uma fase sem importancia
na vida: pelo processo de evolucdo, suas atividades
tornam-se cada vez mais diferenciadas.

A criagdo dos jardins de infancia teve papel fundamental para
mudar a forma como era ministrada a educagdo para as criancas em
creches e escolas maternais na antiguidade. A educacdo proposta por
Froebel nos jardins de infancia era feita através de atividade capaz de
desenvolver a espontaneidade e a manifestagao da atividade criadora
e produtiva na crianga, o conhecimento € o desenvolvimento que a
crianga deveria adquirir, eram conquistados pela propria crianga que
participava ativamente na constru¢do de seu conhecimento.

As escolas destinadas as criangas durante muito tempo foram
freqiientadas por filhos da populagao desfavorecida da sociedade, a
classe popular, pois tinham como principal funcdo a guarda e
alimentacdo das criancas enquanto os pais trabalhavam. A classe alta,
por possuirem condi¢cdes financeiras de pagar professores
particulares para seus filhos, ndo tinham a necessidade de coloca-los
na escola, dessa forma as criancgas ricas ndo freqiientaram as escolas
infantis durante muito tempo.

Porém segundo Plaisance, (2004, p.231):

Depois de 1945 a uma transformagdo profunda do
publico dessas instituigdes: de um publico popular
para um publico socialmente diversificado, isto €, que
inclui pais das classes médias e altas que ndo
costumavam serem usuarios dessas institui¢des. De
maneira macicga, a socializagdo da crianga pequena
tornou-se cada vez mais uma escolariza¢do precoce
que afetou todas as classes sociais ¢ levou a uma
freqiientardo quase total das criangas entre trés a cinco
anos de idade.

A importancia dada a educacdo das criangas se intensificou
muito apés a Segunda Guerra Mundial, os objetivos das escolas
maternais e creches tiveram uma mudan¢a radical, tais escolas

tiveram a preocupag¢do com um maior atendimento as criangas de
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baixa renda, na tentativa de evitar os seus repetidos fracassos ao
entrarem na escola elementar (equivalente ao ensino fundamental).
Devido a essa mudanca o objetivo das creches passou a ser preparar as
criangas para a entrada na escola elementar, dai surgiu a denominagao
pré-escola. A educacdo para criangas que de inicio se preocupou
apenas com a formagao de bons habitos e com a satide fisica e mental
da crianga, acrescentou como fung¢ao primordial preparar as criangas
pobres, procurando evitar arepeténcia e a grande evasdo escolar.

A historia das instituigdes pré-escolares € marcada pela luta da
crianga para ser reconhecida e incluida na sociedade como um ser
importante ¢ merecedor de respeito. A mudanca do papel social da
mulher também contribuiu para o surgimento da educacdo para
criangas, assim como a luta daquelas pessoas que preocuparam ¢ se
indignaram com a forma como elas eram tratadas pela sociedade. O
percurso que as escolas infantis percorreram para mostrarem a
sociedade sua importancia para o desenvolvimento da crianca, foi
arduo e longo, mas, evoluiu ao longo dos tempos, ganhou seu espago
na sociedade e vem se concretizando na educagdo infantil que se
observana atualidade.

O Contexto Historico da Educacdo Infantil Brasileira nos
Periodos Colonial e Imperial

A colonizagao das terras brasileiras ocorreu apds 30 anos do
seu descobrimento, a exploragdo da coldnia iniciou-se com uma
expedi¢do de base agricola. Com essa primeira exploragdo, Portugal
percebeu a quantidade de riquezas existentes no Brasil, e procurando
enriquecer a metropole portuguesa, enviou as terras brasileiras, em
1549, a expedicdo de Tomé de Souza para criar o Governo-Geral.
Com sua chegada dar inicia-se a historia da educag@o no Brasil, pois,
ele traz em sua expedi¢do a Companhia de Jesus, que veio com a
incumbéncia de organizar o ensino publico na coldnia.

Sob a responsabilidade de Manuel da Nobrega, os jesuitas
iniciaram a educacdo brasileira, chegaram com o propdsito de
catequizar os indigenas, afim de que eles ndo se rebelassem contra a
coroa portuguesa dificultando a explora¢do. Promoveram a educagao
dos filhos da elite rural, que posteriormente concluiriam os estudos na
Europa, e tinham a inten¢ao de aumentar o contingente de sacerdotes
da ordem, instalando colégios destinados a formar padres
(FRANCISCO FILHO, 2001).
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Durante os mais de dois séculos que os jesuitas promoveram a
educacdo na colonia brasileira, reservaram para a classe dirigente a
melhor forma de instrug@o, os pobres e indios ndo participavam da
mesma educacdo da elite, para os humildes a educagdo acontecia
através da catequese, tentava-se através da religido conservar os
pobres cada vez mais ignorantes, pois, dessa maneira eles ndo iriam se
revoltar contra a exploragdo portuguesa. Na educacdo jesuitica nio
houve iniciativas de organizar o ensino para criangas, a elas e
principalmente as criancas indigenas, também era usada a catequese
como forma de instrugao.

Deacordo com Saviani (2008, p.74):

As usurpagdes que os padres empreendiam contra a
liberdade dos indios; a posse dos bens situados nas terras
em que eles moravam; a recusa em cumprir as bulas e
ordens papais, conduziu a um conflito insolivel com a
coroa portuguesa, que culminou na expulsdo dos
jesuitas, em 1759, pelo Marqués de Pombal.

Ainda segundo Saviani (2008), ao afastar os jesuitas do ensino
de Portugal e seus dominios, Sebastido José de Carvalho e Mello, o
Marqués de Pombal, assumiu a responsabilidade pela instrugcdo
publica portuguesa. Para reformular o ensino, surgiu um conjunto de
disposi¢des normativas basicas que implantaram no reino de Portugal
e no Brasil, as Reformas Pombalinas da instru¢do publica. Dentre
essas reformas elaboradas no ambito educacional, estava a mudanga
dos estudos menores correspondente ao ensino primario e secundario,
e areforma dos estudos maiores, ou seja, 0 ensino superior. A reforma
tinha como objetivo criar a escola util aos fins do estado em
substitui¢do aquela que servia aos interesses eclesiasticos. Nos altos
dareforma ndo houve meng¢ao a formulacdo de uma educacao infantil,
para as criancas pequenas continuou da mesma forma, sem uma
educagdo escolar destinada a elas.

Com a vinda da familia Real para o Brasil, em 1808, houve
uma grande transformacao na colonia, que repercutiu na proclamacao
da independéncia, em 1822. O Brasil, independente, de Portugal
necessitava estruturar a administracdo que o novo Império exigia, o
primeiro passo foi elaborar e promulgar a primeira Constituicdo
Brasileira. Surge entdo, a necessidade de estruturar o ensino publico
no pais, seguindo um plano comum, a ser implantado em todo o
ANO 11 VOLUME 20 - JANERIO/JULHO/2011 @




REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

territdrio do novo estado.

Na luta pela estruturag¢do do ensino publico no Brasil Império,
surgem varias iniciativas particulares chamadas a cooperar com os
poderes publicos na formula¢do do ensino. Porém tais iniciativas
foram abandonadas no momento em que Dom Pedro I dissolve a
Assembléia Constituinte e Legislativa em 12 de novembro de 1823
(MENEZES et al, 2004).

Com a dissolugdo da Assembléia Constituinte, o
imperador outorgou, em 25 de margo de 1824, a primeira
Constituicdo do Império, que se limitou a afirmar, no
inciso 32 do tultimo artigo (179) do tltimo titulo (VIII),
que a instrugdo primaria ¢ gratuita a todos os cidaddos. A
isso se reduziu, constitucionalmente, a necessidade de
uma legislagdo especial sobre instrugdo publica,
proclamada por Dom Pedro I no discurso que inaugurou
os trabalhos da Assembléia Constituinte (SAVIANI,
2008, p.123).

O problema da instru¢do publica ndo foi resolvido pela
Constitui¢do de 1824, assim foi necessario elaborar novas propostas
para a educacdo; varios projetos surgiram tais como, a Lei de 15 de
outubro de 1827, que determinava a criacdo de Escolas de Primeiras
Letras, posteriormente em 1834, o Governo Central desobrigou-se de
cuidar das escolas primarias e secunddrias, transferindo essa
incumbéncia para os Governos Provinciais. No ano de 1854 foi
aprovado o Regulamento para a Reforma do Ensino Primario e
Secundario, que criou o principio da obrigatoriedade do ensino para as
criangas com mais de 7 anos de idade.

Dentre todas as iniciativas de organizar o ensino no Brasil
tanto no periodo Colonial, como no Imperial, somente no Decreto n°
7.247 de 19 de abril de 1879, documento conhecido como Reforma
Leoncio de Carvalho, que se observa pela primeira vez na historia da
Educagdo no Brasil, a preocupacdo em formular o ensino pré-escolar.
Inovando diante das outras reformas ocorridas no ensino brasileiro, a
Reforma Ledncio de Carvalho prevé a criacdo de jardins-de-infancia
para criangas de 3 a 7 anos de idade. Essa reforma foi o ultimo
dispositivo legal engendrado pela politica educacional do Império
Brasileiro (SAVIANI, 2008).
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A unica forma existente de atendimento as criangas que
ocorreu nesses dois periodos politicos brasileiros desenvolvia-se nas
chamadas “Roda de Expostos”, que acolhia orfaos abandonados e
educava essas criangas cujos pais ndo podiam fazé-lo, desde o inicio
do século XVIII. Essa primeira forma de atendimento a crianca
ocorria em Casas de Misericdrdia, que haviam fixado em suas janelas
um tabuleiro na forma cilindrica, onde as maes abandonavam seus
bebés. Essa instituicdo de cardter assistencialista permaneceu no
Brasil por muito tempo, sendo extinta em meados de 1950 (FREITAS,
SHELTON, 2005).

A atengdo a infancia estava voltada a sua sobrevivéncia, saude
e alimentagdo, dessa forma, a educagdo para elas, principalmente,
para as criangas pobres ndo mereceu destaque na politica educacional
desses dois periodos politicos brasileiros, contribuindo para um
descaso e atraso na educacao pré-escolar no Brasil.

Republica Brasileira: Um Olhar Diferenciado para a Educacio
Infantil

Assim como a infancia, a educagdo pré-escolar, ou seja, a
educacdo para as criangas antes da idade escolar, tem sua origem com
a sociedade burguesa, através de uma producao histérica. No Brasil, a
histéria da educacdo pré-escolar ¢ marcada pela luta da mulher que
deixa sua casa e vai trabalhar nas fabricas, sem ter com quem deixar
seus filhos, reivindicam um local adequado para deixéa-los. Outro
fator de extrema importancia que contribuiu para o surgimento dessas
instituicdes escolares no Brasil, foi a preocupacdo em evitar o alto
indice de mortalidade infantil, as primeiras institui¢des infantis que
surgiram predominavam nelas um carater assistencialista e higienista,
tentando evitar a morte dessas criancas que era muito freqiiente.

O atendimento a criancas em idade pré-escolar no Brasil, até
meados do século XIX praticamente ndo existia, essa situag@o
modifica-se um pouco no periodo precedente a Proclamacdo da
Republica, observam-se iniciativas isoladas de prote¢do a infancia,
muitas delas orientadas ao combate a mortalidade infantil, muito
acentuada na época, gerando a criacdo de entidades de amparo
(OLIVEIRA, 2002).

Ainda segundo Oliveira (2002), a urbanizagdo e a
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industrializagao intensificada no inicio do século XX, modificaram a
estrutura familiar brasileira, o trabalho que antes era realizado pelo
conjunto dos familiares, passou a exigir a separagao fisica entre local
de moradia e local de trabalho. As fabricas criadas na época
comegaram a admitir grande nimero de mulheres, ja4 que a maioria
dos homens estava na lavoura, pois, o Brasil ainda mantinha uma
estrutura agraria muito forte.

Diante da nova situagdo econdmica e social, os operarios das
fabricas comegaram a se organizar e formar sindicatos, assim eles
reivindicavam melhores condi¢cdes de trabalho, ¢ dentre essas
reivindicagdes estava a existéncia de locais para guarda e atendimento
das criangas durante o trabalho da mae.

A primeira regulamenta¢do do trabalho feminino no Brasil
vinculou-se, em 1923, a aprovag¢do do regulamento Nacional de
Saude Publica instituido pelo decreto 16.300. Este decreto protegia a
trabalhadora enquanto mae e, entre suas determinacdes, encontra-se a
obrigacdo da instalagdo de creches ou salas de amamentagao,
proximas ao local de prestacdo de servigos (FARIA, 1999).

Essa primeira regulamentacao para a instalagdo de creches nas
industrias, ndo foi seguida por todos os empresarios da época, porém,
as creches existentes nesse periodo foram sendo criadas por alguns
empresarios como forma de enfraquecer os movimentos operarios,
assim elas foram oferecidas como beneficio aos trabalhadores.

As poucas creches e escolas maternais existentes nesse
primeiro periodo da republica eram oferecidas por poucos
empresarios em suas fabricas, por iniciativas filantropicas ou de
caridade da classe dirigente, que com o pouco auxilio do Estado
mantinham essas creches visando a ordem necessaria para a
realizagcdo de seus interesses. Levantamentos realizados em 1921 ¢
1924 apontavam um crescimento de 15 para 47 creches, e de 15 para
42 jardins-de-infancia em todo o pais. As criancas pobres que ndo
freqiientavam a pré-escola e ndo tinham a mae por perto para cuidar
delas, algumas trabalhavam nas fabricas, quando ndo trabalhavam
ficavam nas ruas ou em casa geralmente sozinhas enquanto os pais
trabalhavam, porque eles ndo tinham condi¢des de pagar alguém para
cuidar de seus filhos. J4 as criangas ricas tinham babas ¢ ndo ficavam
longe de suas maes, pois, elas ndo precisavam se ausentar do lar para
trabalhar (OLIVEIRA, 2002).
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Nas creches prevalecia o assistencialismo como caracteristica
basica no atendimento as criancgas, ou seja, eram oferecidos cuidados
fisicos e morais, preocupava-se em ensinar a elas habitos de higiene,
modos de se comportar na sociedade, priorizando a alimentagdo e
saude dos pequeninos, tentando amenizar a grande mortalidade
infantil que era bastante freqiiente na época. Dessa maneira quando
ndo se tinha a mae para oferecer os cuidados que as criangas
necessitam, a creche surge para oferecé-los, a falta de
intencionalidade educacional era uma caracteristica dessas
instituigdes.

Em contra posigdo as creches, surgiu para os filhos da
elite os jardins-de-infancia, sob os cuidados de entidades
privadas, nessas institui¢des desenvolvia-se uma
programacdo educacional baseada nas idéias de Froebel.
Em 1896 ¢ criado o jardim-de-infincia da Escola
Normal Caetano de Campos em Sdo Paulo, em 1909, o
jardim-de-infancia Campos Sales; em 1910, o jardim-
de-infancia Marechal Hermes, ¢ em 1922, o jardim-de-
infancia Barbara Otoni, os trés ultimos no Rio de Janeiro
(OLIVEIRA, 2002, p.93).

Nas primeiras décadas do século XX, a educagdo publica
brasileira existia de forma muito precaria em todo o pais,
desfavorecendo principalmente a classe pobre da sociedade, ja que as
familias abastadas conseguiam pagar um ensino de melhor qualidade
para seus filhos, ndo dependendo do ensino publico oferecido no pais.
A intengdo politica vigente mantinha através do ensino de ma
qualidade os pobres cada vez mais ignorantes, sem condigdes de
perceber e agir diante da exploracdo que sofriam. E investiam na
educagdo dos ricos para manté-los sempre no poder.

Com a intenc¢do de modificar o ensino no pais, recuperando o
atraso e desenvolvendo uma na¢do moderna, intelectuais das décadas
de 20 e 30 tais como: Fernando de Azevedo, Anisio Teixeira, Cecilia
Meireles, Lourenco Filho, entre outros, acreditaram na reforma da
educagdo e do ensino, esses militantes da mudanga organizaram, em
1932, o Manifesto dos Pioneiros da Escola Nova, apresentando uma
proposta para a educagdo brasileira, abordando o desenvolvimento do
ensino pré-escolar.

Em 1933, no Rio de Janeiro, Getulio Vargas convoca o Il
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Congresso Nacional de Protecdo a Infincia, em que a discussdo
propriamente pedagogica foi preponderante, mas, nem por isso 0
carater assistencialista foi deixado de lado.

Os ideais sobre a pré-escola defendidos pelo Manifesto dos
Pioneiros da Escola Nova, de 1932, ¢ um marco importante na histdria
da puericia brasileira, além da ja existente preocupag¢do com a
assisténcia a crianga, o manifesto aborda também a importancia da
educagdo pré-escolar desenvolver os aspectos fisico, intelectual e
moral das criangas. A educacdo pré-escolar a partir desse momento
ganha lentamente novos rumos e preocupagdes, o que ird contribuir
parauma mudanga na organizagdo do ensino pré-escolar brasileiro.

Para Oliveira (2002) “refletindo a influéncia do manifesto,
alguns educadores, propunham a disseminag¢ao de pracas de jogos nas
cidades. Essas pragas originaram os parques infantis construidos em
varias cidades brasileiras”.

Em 1935, ¢ organizado o Departamento de Cultura em Sao
Paulo, nesse periodo surgem os primeiros parques infantis sobre a
direcdo de Mario de Andrade. Nesses parques eram oferecidas as
criancas experiéncias ludicas, através de brincadeiras e jogos
tradicionais infantis, nesses parques nao havia intengdo de escolarizar
as criangas, ¢ durante muito tempo atendeu criangas com até 12 anos
de idade, sendo posteriormente oferecido somente a criangas com
menos de sete anos. Os parques infantis foram criados nos bairros
operarios, evidenciando principalmente as criangas pobres, tinham
um carater totalmente diferente das creches existentes, pois
valorizavam o ludico como ferramenta importante no
desenvolvimento das criangas, contemplando a elas com uma
educagdo diferenciada das que existiam na maioria das institui¢des
pré-escolares destinadas as criancas pobres (FARIA, 2002).

De acordo com Kuhlmann Jr. (2000, p.9) “o parque infantil na
década de 40, expande-se para outras localidades do pais como o
interior do estado de Sdo Paulo, o Distrito Federal, Amazonas, Bahia,
Minas gerais, Recife e Rio Grande do Sul”.

A historia da educagdo infantil no Brasil se deparou com
objetivos e agdes de diferentes drgdos publicos e privados, e foi
concretizando-se através de mobilizagdes na drea assistencial,
empresarial, médico-higienista e educacional.

Em 1942, foi criada a Legido Brasileira de Assisténcia— LBA,
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institui¢do destinada a desenvolver servicos de assisténcia social,
atuou de forma efetiva no desenvolvimento de creches por todo o pais.
A partir de 1977, passa a atuar de forma sistematica na area da creche,
com o projeto Casulo. A LBA desenvolveu um programa nacional de
creches, repassando verbas as prefeituras ou orgdos privados que
lidavam com essas institui¢des. A prioridade dessas creches era
atender a populagdo de baixa renda, porém os recursos repassados as
creches eram muito baixos, repercutindo em um mau atendimento,
além de ndo demonstrar grande importancia a dimensao educativa.
Nessas creches o atendimento era dado com prioridade a faixa etéria
de 3 a 36 meses, mas, majoritariamente ocorria entre criangas de 3 a 6
anos (ou mesmo 7 anos). O programa de creches da LBA, em 1987,
atendia 3.107 municipios brasileiros, aproximadamente 74% dos
municipios existentes no pais. Outras instituigdes de assisténcia social
também atuaram na educagao pré-escolar, como a FUNABEM criada
em 1964, e a SEAC fundada em 1985, atuavam predominantemente
repassando verbas, via convénios, para prefeituras e entidades
particulares, mas, atendiam a uma escala menor de creches que a LBA
(CAMPOS, ROSEMBERG, FERREIRA, 1995).

Em ambito empresarial, varias leis tentaram efetivar o acesso
das criangas ao ensino pré-escolar, como a primeira regulamentacao
do trabalho feminino, em 1923, e o Decreto n° 21.417-A, de 1935,
mas, foi com a Consolidacao das Leis do Trabalho - CLT, Decreto n°
5.452, de 1°/5/1943, que as agdes empresariais envolveram-se de
forma mais contundente no desenvolvimento do ensino pré-escolar, e
destacava que:

Art. 389. Toda empresa ¢ obrigada:

1° Os estabelecimentos em que trabalharem pelo menos
30 (trinta) mulheres, com mais de 16 (dezesseis) anos de
idade, terdo local apropriado, onde seja permitido as
empregadas guardar sob vigilancia e assisténcia os seus
filhos, no periodo da amamentagéo.

2° A exigéncia podera ser suprida por meio de creches
distritais, mantidas, diretamente ou mediante convénios
com outras entidades publicas ou privadas, pelas
proprias empresas, em regime comunitario, ou a cargo
do SESI, SESC, da LBA ou de entidades sindicais
(MENEZES et al, 2004, p.169).
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Apesar da lei de carater trabalhista evidenciar a preocupacio
com as criangas de maies trabalhadoras, ndo destinou grandes
puni¢des as empresas que ndo as cumprissem a lei, dessa forma, as
empresas viram-se desobrigadas de construirem creches no local de
trabalho, e somente poucas empresas se preocuparam em cumprir o
quealeideterminava.

As primeiras iniciativas de promover a educagdo pré-escolar
no Brasil partiram também de 6rgaos publicos ligados a saude, devido
ao alto indice de mortalidade infantil. A pré-escola foi vista como uma
forma de promover os cuidados necessarios a preservagao da vida das
criangas. Em 1940, foi criado o Departamento Nacional da Crianga —
DNCr, 6rgéo responsavel pela protecdo materno-infantil, incluindo o
atendimento ao pré-escolar.

O DNCr, durante sua existéncia realizou campanhas para
promog¢do da satde das criancas. Formou médicos e auxiliares
puericultores, estabeleceu normas para o funcionamento de creches,
promovendo publicagdes de livros e artigos. Incorporada ao
Ministério da Saude, em 1953, o DNCr, estipulou normas para o
funcionamento de creches e pré-escolas, orientadas por principios
rigidos de higiene e puericultura. Em 1970, o DNCr € substituido pela
Coordenag¢do de Prote¢do Materno-Infantil (CAMPOS,
ROSEMBERG, FERREIRA, 1995).

O setor educacional no Brasil durante muito tempo pouco se
responsabilizou pela educacido pré-escolar, a Lei de Diretrizes e Bases
da Educag¢do Nacional (LEI n° 4.024, de 20/12/61), foi que deu um
grande passo na educag@o elementar, porém nao criou compromissos,
deveres, obrigacdes por parte do poder Publico para com a educagdo
pré-escolar. ALDB de 1961 dizia que:

Art. 23 — A educagdo pré-primaria destina-se aos
menores de sete anos e sera ministrada em escolas
maternais e jardins-de-infancia.

Art. 24 — As empresas que tenham a seu servigo mées de
menores de sete anos serdo estimuladas a organizar e
manter, por iniciativa propria, ou em cooperacio com os
poderes publicos, institui¢des de educagdo pré-primaria
(MENEZES et al, 2004, p. 170).

Posteriormente, a Lei n° 5.692, de 11/08/71, que fixava as
Diretrizes e Bases para o ensino de 1° e 2° graus, também nao fixou
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normas mais consistentes para o desenvolvimento da pré-escola por
parte dos Poderes Publicos. O setor educacional por bastante tempo
ndo assumiu a responsabilidade de promover a educagao pré-escolar,
transferindo essa responsabilidade para empresas, associagdes
filantrdpicas e para a familia.

O quadro do atendimento a crianga no Brasil foi
constituido por uma rede, cheia de meandros, que
envolveu varios ministérios: o da Saade, o da
Previdéncia e Assisténcia Social e o da Educag¢do, além
do Ministério da Justiga, nos casos de menores
infratores. Na histdéria desse atendimento percebe-se
como ¢ constante a pratica de criar e extinguir orgaos
burocraticos com a fun¢ao de controle, o que acarretou a
superposi¢do do atendimento e redunda na existéncia de
orgdos diversos com as mesmas fungdes. Essa
multiplicagdo do atendimento ndo ¢ um problema
meramente organizacional ou de carater administrativo.
Ela expressa, sobretudo a forma estratificada com que a
crianga é encarada: o problema da crianga ¢ fragmentado
e pretensamente combatido de forma isolada, ora
atacando-se as questdes se satde, ora do “bem-estar” da
familia, ora da educagdo (KRAMER apud MENEZES et
al,2004,p.172).

Durante muito tempo o ensino infantil no Brasil prevaleceu de
forma desorganizada, somente com LDB de 1961, normaliza-se a
faixa etaria que seria atendida na educagdo pré-primaria, ou seja, as
criangas menores de sete anos, mas, muitas criangas com mais de sete
anos freqiientaram as classes pré-primdrias. Outro problema
enfrentado era a existéncia de vdrias institui¢des infantis com
diferentes nomenclaturas, havia creches, escolas maternais, jardins-
de-infancia, pré-escolas, e ndo existia um consenso de que faixa etaria
cada uma iria atender. As creches onde predominava o
assistencialismo como caracteristica basica, ofereciam seu
atendimento de forma preferencial as criancas de 0 a 3 anos de idade,
mas, na realidade a maioria das creches atendiam criangas com mais
de 3 anos de idade.

Os jardins-de-infancia, e as escolas maternais geralmente
destinavam-se aos filhos das familias abastadas, e tinham um carater
totalmente diferente das creches, desenvolviam atividades educativas
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sistematicas, visando o pleno desenvolvimento das criangas. Havia
também as pré-escolas, instituicdes que em sua maioria eram
mantidas pelo Estado, destinavam seu atendimento a criangas maiores
de 3 anos de idade, mas, algumas pré-escolas também ofereciam
vagas a criangas com idade inferior a estipulada. As institui¢cdes pré-
escolares buscavam preparar as criangas para O ensino primario,
tinham um carater bem mais educativo que as creches, refletiam
prioridades de carater instrucional.

A forma de manter financeiramente essas institui¢des, e
estipular normas e padrdes também era bem diversificada, as creches
em sua maioria estavam ligadas a oOrgdos assistenciais ou
empresariais, os jardins-de-infancia ou escolas maternais a
institui¢des privadas, e a pré-escola normalmente estava vinculada ao
sistema regular de ensino, criando assim reflexos negativos no
atendimento e na qualidade dessas institui¢des.

Constituicio Brasileira de 1988 ¢ LDB de 1996: Uma Grande
Transformacio na Educacio das Criancas

A maneira como as pré-escolas brasileiras estavam sendo
organizadas, com o passar do tempo, gerou uma insatisfacdo na
sociedade. A predomindncia do assistencialismo nas institui¢des
destinadas aos pobres e, a caracteristica educativa nas pré-escolas
para criangas ricas, desencadeou nas décadas de 70 e principalmente
80 um movimento em favor da educagdo pré-escolar de qualidade a
todas as criancas.

O contexto econdmico e politico dessas décadas abrigou
movimentos operarios, feministas, de organizagdes nao-
governamentais, pesquisadores na area da infancia, e populagao civil,
que inconformados com a situacdo da infancia no Brasil, lutaram para
que a educagdo pré-escolar de qualidade fosse garantida como um
direito de todas as criangas, indiferente de raga, sexo, classe ou
religido. Esses movimentos pressionavam o Estado para que
reconhecesse com o seu dever oferecer o atendimento em creches e
pré-escolas (MENEZES et al, 2004).

Os movimentos a favor da educagdo pré-escolar foram de
grande importancia para que a Constitui¢do Brasileira, aprovada em
1988, reconhecesse pela primeira vez, o direito da crianga pequena ao
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acesso a educacdo em creches e pré-escolas. Enquanto as
constituicdes anteriores a de 1988, usavam-se de expressdes como
“assistir ou amparar’ para se referir ao atendimento das criangas em
institui¢des infantis, a nova constitui¢do nomeia formas concretas de
garantir a educacdo das criangas em idade pré-escolar (CAMPOS,
ROSEMBERG, FERREIRA, 1995).

O art. 208 estabelece, pela primeira vez em uma
Constituicao Federal Brasileira, como uma das garantias
da efetivagio do dever do Estado com a educagdo: “IV -
atendimento em creches e pré-escolas as criangas de zero
aseis anos deidade”.

O paragrafo 2° do art. 211 determina que “... os
municipios atuardo prioritariamente no ensino
fundamental e pré-escolar” (MENEZES et al, 2004,
p.-155).

Com a elaboragdo dessa nova lei, a educacdo pré-escolar
passou a ser um direito assegurado da crianca. Agora o Estado possui
obrigagdes e deveres para o oferecimento do ensino em institui¢des
infantis. A partir dessa lei, as institui¢des pré-escolares que antes eram
vinculadas a 6rgdos de assisténcia social, empresarial, ou outros
6rgaos que ndo faziam parte da area educacional, passaram a ser de
responsabilidade da educacdo, seguindo entdo, uma concepcio
pedagdgica e ndo mais assistencialista.

Segundo Oliveira (2002, p.116) “Apds a promulgagdo da
Constitui¢do Federal de 1988, houve expansdo do nimero de pré-
escolas e alguma melhoria no nivel de formagao de seus docentes™.

Em 1990, foi promulgado o Estatuto da Crianca e do
Adolescente-Lei 8.069/90, que reforgou nos seus artigos os direitos
humanos das criangas. Em seu artigo 3°, a crianca e o adolescente
tiveram os seus direitos fundamentais assegurados, para que eles
tenham oportunidades de “[...] desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e dignidade”
(PASCHOAL,MACHADO, 2009).

O Estatuto da Crianca e do adolescente foi muito importante,
pois:

Inseriu as criangas e adolescentes no mundo dos direitos
humanos. O ECA estabeleceu um sistema de elaboragao
e fiscalizagdo de politicas publicas voltadas para a
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infancia, tentando com isso impedir desmandos, desvios
de verbas e violagdo dos direitos das criangas. Serviu
ainda como base para a construgdo de uma nova forma
de olhar a criang¢a: uma crian¢a com direito de sonhar.
Isso quer dizer que s@o atores do proprio
desenvolvimento (FERREIRA apud PASCHOAL e
MACHADO, 2009, p.85).

Para estruturar o ensino brasileiro cria-se a Lei — 9394/96, a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, que contribui de
forma efetiva para o desenvolvimento da educagdo das criancas,
trazendo grandes mudangas, constituindo o atendimento as criangas
em creches (de 0 a 3 anos de idade) e pré-escolas (de 4 a 6 anos de
idade) em Educacdo Infantil, primeiro nivel de ensino integrante da
Educac¢do Basica Brasileira.

Principais determina¢des da LDB para a Educagao Infantil:

Art. 4° O dever do Estado com a educagdo escolar
publica sera efetivado mediante a garantia de:

IV — atendimento gratuito em creches e pré-escolas as
criangas de zero a seis anos de idade.

Art. 11. Os municipios incumbir-se-do de:

V — oferecer a educacdo infantil em creches e pré-
escolas, e, com prioridade, o ensino fundamental,
permitida a atuacdo em outros niveis de ensino somente
quando estiverem atendidas plenamente as necessidades
de sua area de competéncia ¢ com recursos acima dos
percentuais minimos vinculados pela Constituigdo
Federal a manutengdo e desenvolvimento do ensino.
Art. 18. Os sistemas municipais de ensino
compreendem:

I — as institui¢des de ensino fundamental, médio e de
educagdo infantil mantidas pelo poder publico
Municipal;

I — as instituigdes de educagdo infantil criadas e
mantidas pela iniciativa privada.

Art. 29. A educacdo infantil, primeira etapa da educagéo
basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral
da crianca até seis anos de idade, em seus aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social, complementando a
ac¢do da familia e da comunidade.

Art. 30. A educagdo infantil sera oferecida em:

I — creches, ou entidades equivalentes, para criangas de
até trés anos de idade;
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II — pré-escolas, para criangas de quatro a seis anos de
idade.

Art. 31. Na educacdo infantil, a avaliagdo far-se-a
mediante acompanhamento e registro do seu
desenvolvimento, sem o objetivo de promog¢ao, mesmo
para o acesso ao ensino fundamental.

Art. 62. A formagdo de docentes para atuar na educagio
basica far-se-& em nivel superior, em curso de
licenciatura, de graduag@o plena, em universidades e
instituigdes superiores de educag@o, admitida, como
formacdo minima para o exercicio do magistério na
educagdo infantil e nas quatro primeiras series do ensino
fundamental, a oferecida em nivel médio, na modalidade
Normal.

Art. 63. Os institutos superiores de educagdo manterao:

I — cursos formadores de profissionais para a educag@o
basica, inclusive o curso normal superior, destinado a
formagdo de docentes para a educagéo infantil e para as
primeiras séries do ensino fundamental.

Art. 89. As creches e pré-escolas existentes ou que
venham a ser criadas deverdo, no prazo de trés anos, a
contar da publicacdo desta Lei, integrar-se ao respectivo
sistema de ensino. (BRASIL, 1996).

A educacio infantil brasileira modificou toda a sua estrutura a
avangou bastante a partir da Constitui¢ao de 1988 e, da LDB de 1996.
O carater pedagdgico e ndo mais assistencialista admitido como
caracteristica da educacdo infantil foi um grande passo dessas
instituigdes.

Com a inten¢do de melhorar o ensino nas instituigdes de
educagdo infantil, o MEC produziu em 1998, um documento chamado
“Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil - RCNEI”,
esse documento organizado em trés volumes: Introdu¢do; Formacao
Pessoal e Social e Conhecimento de Mundo t€ém por objetivo
contribuir para a implementacao de praticas educativas de qualidade
no interior dos centros de educacao infantil. No volume I do RCNEI,
observam-se principios orientadores da educagao infantil, no volume
II, Formagao pessoal e social, relata sobre os processos de construcao
da identidade ¢ autonomia das criangas e, o ultimo, Conhecimento de
Mundo apresenta seis sub-eixos: musica, movimento, artes visuais,
linguagem oral e escrita, natureza e sociedade e matematica,
apresentando principios orientadores para os professores refletirem

sobre o trabalho a ser realizado com as criangas (CERIZARA, 2002).
71
ANO 11 VOLUME 20 - JANERIO/JULHO/2011 =/




REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

Ainda nos anos de 1998 e 1999, o Conselho Nacional de
Educacdo, aprovou as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagdo Infantil, que teve como objetivo direcionar de modo
obrigatorio, os encaminhamentos de ordem pedagogica para esse
nivel de ensino aos sistemas municipais e estaduais de educagdo. As
Diretrizes Nacionais Curriculares para a Educacdo Infantil,
diferentemente do RCNEI, possuem determinacgdes que devem ser
cumpridas de forma obrigatdria em todas as institui¢cdes de educacao
infantil (PASCHOAL, MACHADO, 2009).

A partir do momento que a educagao infantil foi adquirida pela
crianca como um direito seu, assegurado em Lei, muitos foram os
avangos que essa forma de ensino alcangou como uma significativa
expansdo do atendimento as criangas e, principalmente, uma melhora
na qualidade do ensino oferecido nessas institui¢des infantis. Como a
falta de compromisso com a educag¢do infantil brasileira existiu por
muito tempo, devido ao descaso com o qual era tratada em tempos
remotos, percebe-se que a muito que se fazer para evoluir de forma
significativa o ensino infantil no Brasil.

O Contexto Atual da Educacéo Infantil no Brasil

A Educacao Infantil no Brasil vem ganhando na atualidade um
grande reconhecimento da sociedade, em virtude da sua importincia
para o desenvolvimento integral das criancas. Na busca pela
qualidade da educacdo, foi aprovada, no ano de 2001, a Lei n°
10.172/2001 — Plano Nacional da Educagdo, que teve por objetivo
principal estabelecer metas para todos os niveis de ensino,
beneficiando assim o desenvolvimento da educacdo Infantil, cuja
vigénciairadaté oano de 2010.

De acordo com Paschoal e Machado (2009, p.88):

As principais metas para a Educagdo Infantil abordadas
pelo Plano Nacional da educagdo dizem que: ¢
necessario reduzir as desigualdades sociais e regionais a
respeito a entrada e a permanéncia da crianga no ensino
publico; ampliacdo da oferta de atendimento s criangas
de zero a seis anos de idade; oferta e atendimento com
qualidade; realizacdo de estudos sobre o custo da
educacdo infantil, com o intuito de melhorar a qualidade
do atendimento desse nivel de ensino.
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Ainda segundo Paschoal e Machado (2009) “O Ministério da
Educagao, definiu o ano de 2006 como o ano da Politica Nacional da
Educacdo Infantil, com suas diretrizes, objetivos, metas e estratégias
paraesse nivel de ensino” Recomendando que:

A pratica pedagdgica considera os saberes produzidos
no cotidiano por todos os sujeitos envolvidos no
processo: criangas, professores, pais, comunidade e
outros profissionais; Estados e municipios elaborem ou
adéqiiem seu planos de educagdo em consonancia com a
Politica Nacional de Educacdo Infantil; as instituigdes
de educacio infantil ofere¢am, no minimo, quatro horas
didrias de atendimento educacional, ampliando
progressivamente para tempo integral, considerando a
demanda real e as caracteristicas da comunidade
atendida nos seus aspectos sdcio-econdmicos e
culturais; as institui¢des de Educag@o Infantil assegurem
e divulguem iniciativas inovadoras, que levam ao
avang¢o na producdo de conhecimentos tedricos na area
da educacdo infantil, sobre infincia e¢ a pratica
pedagogica; a reflexdo coletiva sobre a pratica
pedagogica, com base nos conhecimentos
historicamente produzidos, tanto pelas ciéncias quanto
pela arte e pelos movimentos sociais, norteie as
propostas de formagao; os profissionais da institui¢do, as
familias, a comunidade e as criangas participem da
elaboragdo,

implementagdo ¢ avaliagdo das politicas publicas
(BRASIL, 2006 apud PASCHOAL, MACHADO 2009,
p-89).

No mesmo ano de 2006, a educagao brasileira passou por uma
nova mudanga na sua legislagcdo, com a criacdo da Lei 11.274 de 06 de
Fevereiro de 2006 que decreta que: “Art. 32. O Ensino Fundamental
obrigatorio, com duracdo de 9 (nove) anos gratuito na escola publica,
iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade, terd por objetivo a formagao
basicado cidaddo” (BRASIL, 2006).

A nova Lei da educacdo mudou a faixa etaria de atendimento
da educacio infantil, agora as criangas iniciam o ensino fundamental
aos 6 anos de idade, sendo assim, a educacao infantil ndo atende mais
criangas de 0 a 6 anos, e simde 0 a 5 anos de idade, a creche (0 a 3 anos)
eapré-escola(4a5anos).

O ensino infantil brasileiro busca hoje, interpretar e colocar
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em pratica os interesses das criangas, respeitando seus direitos,
visando sempre o desenvolvimento integral da crianga, completando
a acdo da familia e da sociedade. A proposta pedagdgica oferecida
nessas institui¢des infantis caminha para desenvolver nas criancas o
senso critico, a solidariedade, a constru¢do de identidade pessoal,
imaginacdo raciocinio, com um intuito maior de formar cidadaos
(OLIVEIRA, 2002).

Para desenvolver nas criangas tudo o que foi dito
anteriormente, muita coisa precisa ser feita, primeiro comec¢ando por
mais investimentos por parte dos érgaos publicos nessas instituicdes
infantis, com recursos financeiros bem administrados as escolas
infantis podem criar um ambiente no qual as criangas consigam
construir sua inteligéncia e personalidade, incentivando sempre a sua
criatividade, através de um ensino estimulador ¢ desafiador, sem
tentar fazer da educagdo infantil uma escola precoce que se preocupa
em antecipar conteudos que fazem parte do ensino fundamental.
Outro fator importante ¢ qualificar professores para trabalhar com
essas criangas, pois, sdo esses educadores que terdo a
responsabilidade de desenvolver de modo integral essas criangas que
freqiientam institui¢des infantis.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude de toda a pesquisa bibliografica relatada neste
trabalho buscando conhecer a histdéria da Educac¢ao Infantil no Brasil
para entender o seu contexto atual, percebe-se de forma clara o quanto
a crianca foi menosprezada pela sociedade o que acabou refletindo de
forma dramatica no desenvolvimento da Educacao Infantil no Brasil.

O surgimento da educagdo pré-escolar ndo teve suas origens
na necessidade da crianga ser desenvolvida e educada, mas, surgiu de
um problema do adulto, ou melhor, das mulheres que com a
industrializagdo tiveram que deixar suas casas para trabalhar nas
industrias, sem ter com quem deixar os filhos, criou-se entdo lugares
paraa guarda dessas criancas, surgindo assim a educagao pré-escolar.

A educacgdo das criangas pequenas no Brasil € muito recente,
sua origem ocorreu, principalmente, apoés a Proclamagdo da
Republica, o que demonstra um atraso nesse nivel de ensino, sendo
este reforcado pela forma com que a educacdo infantil foi tratada
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durante muito tempo, priorizando o assistencialismo como forma de
atendimento nessas institui¢des infantis.

Preocupava-se em ensinar habitos de higiene, cuidados fisicos
e morais, alimentar as criancas e, com isso diminuir a grande
mortalidade infantil. Essa foi durante muito tempo a grande
preocupacdo das instituigdes infantis brasileiras, principalmente,
aquelas destinadas as criancas pertencentes as classes sociais menos
favorecidas, ja que nas instituicdes pré-escolares para criangas de
classes sociais privilegiadas havia o desenvolvimento de propostas
pedagogicas que valorizavam o desenvolvimento fisico, psicologico e
social dos alunos.

O contexto da Educag¢do Infantil no Brasil transformou-se de
forma positiva a partir da Constituicado de 1988, quando esse nivel de
ensino passa a ser assegurado como um direito da crianca de 0 a 6 anos
de idade. Enquanto o estado ndo era obrigado a oferecer o ensino pré-
escolar, ele foi deixado de lado como se ndo tivesse importancia, mas,
com a promulgacdo da constituicdo o estado ¢ obrigado a oferecer a
educagdo para as criangas pequenas. O assistencialismo ¢ deixado de
lado e, a educagdo pré-escolar passa a ter cardter educativo, com
propostas estritamente pedagdgicas.

A Constitui¢do de 1988 trouxe mudangas significativas para a
Educagdo Infantil ao decreta-la como direito da crianga, outra grande
transformagdo foi a criagdo da LDB em 1996, que definiu de forma
clara todos os objetivos da educagdo pré-escolar, chamando esse nivel
de ensino de educacdo infantil, normalizando todo o atendimento
nessas institui¢des e, decretando a Educagdo Infantil como a primeira
etapa da Educac¢ao Basica Brasileira.

O descaso pelo qual a Educagdo Infantil no Brasil passou,
provocou por muito tempo um atraso nas instituicdes infantis,
repercutindo na falta de politicas publicas para o desenvolvimento
dessas instituigdes, na falta de professores capacitados para trabalhar
com essas criancas, ¢ na deficiéncia de propostas pedagdgicas
coerentes com os objetivos da educagao infantil.

Hoje a Educagdo Infantil ndo atende mais criangas de 0 a 6
anos de idade, a Lei Federal 11.274/2006, determinou que as criangas
ingressem no ensino fundamental aos 6 anos de idade, por isso, a
Educacao Infantil atende, atualmente, criangas de 0 a 5 anos de idade
(0a3creches)e(4a5pré-escolas).

Assim, pode-se concluir que a Educagdo Infantil no Brasil
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sofreu muitas interferéncias sociais e politicas, refletindo isso durante
toda a sua trajetéria. No seu contexto atual ndo € diferente, os ideais
que sdo empregados pelo ensino infantil no Brasil revelam os
objetivos da sociedade globalizada, valorizando a crianga como
sujeito-autor do seu conhecimento, cidaddo pertencente e atuante no
mundo, produtor cultural, que faz e sofre interferéncias de seu tempo.
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RESUMO

O presente artigo abrange uma pesquisa de revisdo
bibliografica a partir da nomenclatura de renomados educadores, bem
como sobre os principais desafios enfrentados pelos lideres
educacionais (docente, gestor, coordenador de curso e ou pedagdgico,
outros) que atuam no ensino, em especial no superior, em relagdo a
lideranca participativa. O pressuposto basico € que as estratégias de
lideranga ¢ motiva¢do sdo mais eficientes quando correspondem
diretamente a metas e valores do profissional. Para tanto, sdo
discutidas brevemente as principais teorias que explicam a lideranca
participativa e a correspondéncia entre diversos aspectos, virtudes e
desafios enfrentados pelo lider e liderados utilizados na pratica
educacional da Institui¢cdo de nivel superior visando assim a atender a
metas dos profissionais.

Palavras chave: Lideranga, participativa, desafios, lideres
educacionais.

ABSTRACT

This article includes a literature review of research from the
nomenclature of renowned educators, as well as on key challenges
faced by educational leaders (teacher, manager, and course
coordinator or teaching others) who work in education, particularly at
higher In relation to participative leadership. The basic assumption is
that strategies of leadership and motivation are most effective when
they correspond directly to the professional goals and values. To this
end, we discuss briefly the main theories that explain the correlation
between participative leadership and various aspects, strengths and
challenges faced by the leader and lead used in practical educational
institution of higher education thus aiming to meet the goals of the
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professionals.

Key words: Leadership, participative, challenges, educational
leaders.

INTRODUCAO

A Institui¢do Educacional, que tem como foco principal a
qualidade no ensino, enfrenta constantemente desafios para liderar e
motivar os profissionais que nela trabalham, bem como sua
importancia no campo sdcio-econdémico e politico de uma sociedade ¢
amplamente discutida pela literatura que trata sobre o tema. Em
sintese, a melhora generalizada das condi¢des educacionais pautada
na lideranga participativa e na motivagao profissional pode ser um dos
fatores preponderantes para a geragdo de um ensino de qualidade e em
consonancia com as propostas pedagdgicas alicercadas no Projeto
Politico Pedagogico da Instituigao.

Os desafios para exercer uma lideranga participativa sdo
visiveis aos olhos de um bom educador, embora muito enfatizada no
meio educacional, ainda € objeto de estudo de muitos pesquisadores,
pois ao passar do tempo, percebe-se a importancia individual dos
profissionais que atuam como protagonistas no ensino superior, que
fazem parte da Institui¢@o, conduzindo o ensino e a aprendizagem, nas
diversas areas do conhecimento deixando de ser apenas um mero
fragmento no amplo processo educativo.

Com isso, também evoluiu o papel do lider nas diversas
modalidades de ensino e que deixa de ser o temido “chefe”, e passa a
ser um mediador das relagdes de trabalho e do processo ensino
aprendizagem, tornando-se um “ lider de pessoas”. N@o obstante a
essa realidade, faz-se necessario um estudo mais avangado sobre a
lideranga participativa no angulo contrario ao que a maioria dos
estudos publicados diz a respeito: como liderar com a participagdo
multua dos profissionais e manter-se motivado? E preciso manter o
equilibrio diante da pressdo existente nos diferentes cargos exercidos
por lideres, em relacdo ao clima educacional na Instituigdo,
principalmente no que se refere a motivagado dos liderados.

Para tanto, parte-se do pressuposto de que a lideranga
participativa exerciada por um lider que atua como gestor, docente
coordenador de curso e ou pedagogico também sao humanos, que tem
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expectativas, sonhos, problemas, enfim, eles também precisam do
apoio da comunidade académica. Objetiva-se com esse artigo,
confirmar a necessidade de redimensionar o pensamento para os
aspectos motivacionais e as virtudes da lideranga participativa
proporcionado pelo lider educacional, que traz sobre si a
responsabilidade de cuidar da motivacdo dos seus liderados,
principalmente na conducdo do trabalho voltado para a docéncia no
€Nnsino superior.

Assim, pode-se dizer que um lider educacional que ndo esta
motivado, dificilmente motivard alguém. Um assunto amplo, por se
tratar de seres humanos completamente diferentes, que atuam nas
diversas modalidades do ensino, mas que possuem essencialmente, o
desejo de satisfazer-se, de crescer, de ser respeitado e reconhecido.

ALideranca Educacional Participativa: Motivaciao

Ao definir o termo motivagdo percebe-se varias dimensdes
preponderantes, principalmento no que tange ao campo educacional.
O que ¢ motivagao? Dificil definir com precisdo, porém, sabe-se que
as pessoas, “ lideres educacionais” que fazem da prépria lideranga,
uma participacdo ativa, condicionam a execu¢do de alguma agdo,
porque tem um motivo para tal, o motivo para a agdo mesmo diante de
tantas limitagdes no campo educacional. Motivo para liderar, cada um
tem o seu, mesmo perante as diferencas de atitudes e de tantas
diversidades pessoais e culturais.

Neste sentido ¢ importante destacar Chiavenato (1999) ao
afirmar que a motivagao € um aspecto cognitivo, ou seja, aquilo que as
pessoas sabem sobre si mesmas e sobre o ambiente em que vivem,
bem como seus valores pessoais ¢ necessidades. De acordo com a
afirmativa percebe-se que de um modo geral, motivo € tudo aquilo que
impulsiona a pessoa a agir de determinada forma ou, pelo menos, que
da origem a um comportamento especifico. Esse impulso a agdo, que
consequentemente condiciona a atitude, pode ser provocado por um
estimulo externo (provindo do ambiente, no caso, escolar) e pode
também ser gerado internamente por processos mentais de uma
determinada dimensdo em relagdo a participagdo integrada dos lideres
educativos envolvidos no gerenciamento e na integragdo de pessoas.

Dentro do processo educacional atualmente, fala-se tanto em
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lideranga participativa e motivacdo, sem antes entender o que ha por
traz dessas palavras. Assim, pode-se inferir de forma consciente sobre
a importancia e a implementacido de ambas para o desenvolvimento e
a organizagdo do Projeto Politico Pedagogico na Instituicdo. No
entanto, o que o lider educacional tem a ver com a motivagao? Diante
do contexto observa-se que ¢ fundamental ter na Instituicao lideres
educacionais com virtudes e valores proficuos para que consigam
redimensionar em seus liderados os motivos que eles tem para agir
diante de tantas situagdes, as vezes problematicas e conflituosas que
surgem a cada momento . E isto ndo ¢ no geral, ¢ no particular, ¢
procurar resolver conflitos um a um. Pessoas ndo sdo iguais, tem
motivos diferentes. (...) Manter um lider educacional motivado e que
saiba exercer uma liderang¢a com a participagédo direta dos envolvidos
no processo educacional, ¢ uma MISSAO DIARIA, de todos os
envolvidos na orgnizacdo pedagogica da Instituigdo, seja ele o gestor,
o docente, o coordenador de curso e ou pedagogico, ou seja liderar ¢
manter a comunidade académica motivada, caminhando na mesma
direcdo para o desenvolvimento e a organizagdo pedagdgica da
Institui¢do, tudo isto requer conhecimentos de LIDERANCA e cabe
aos lideres educacionais, dar exemplos basicos, fazer o que fala, ser
educado, cortés, empatico sem ser “piegas ou falso”.

Para Libaneo (2001) a preocupagdo da Instituicdo com relagao
amotivagdo dos seus lideres e de seus profissionais ¢ grande, mas nao
simplesmente porque ela se preocupa com o bem-estar deles, mas
principalmente porque a motivacdo ¢ um fator que influencia
diretamente a produtividade e, conseqlientemente o resultado do
processo de ensino. A frente disso estd o lider educacional
(participativo), seja ele um gestor, um docente, um coordenador de
curso ou pedagogico, enfim, seja qual for o cargo de lideranca que
exer¢a na Instituicdo, ¢ necessario antes de tudo, ter a
responsabilidade e o comprometimento de manter a motivacio dos
liderados, e ainda assim, manter-se motivado, porque segundo Fritzen
(2005), “o lider que ndo consegue se auto-motivar ndo tem a menor
chance de ser capaz de motivar os outros”.

Partindo do mesmo pressuposto Oliveira (2001), acredita que
“as pessoas s6 podem motivar quando estdo motivadas, assim
conseguem verdadeiramente expressar o seu valor”. Nota-se que
dentro do contexto pesquisado, os dois autores referenciados,
concordam em uma questdo: “para motivar, € preciso estar motivado”.

(29
ANO 11 VOLUME 20 - JANERIO/JULHO/2011 &) P.116-118




REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

No entanto, no campo educacional, essa torna gradativamente uma
das mais arduas tarefas para o lider educacional: “motivar e manter-se
motivado”. Por isso pode-se afirmar que manter a motivagdo é uma
virtude daquele que condiciona uma lideranga participativa, enquanto
se vé algum sentido naquilo que se estd fazendo. E realmente
complicado, por mais que o lider educacional seja bom, ele também
tem seus “motivos”, suas aspiragdes, € algumas situagdes, onde por
algum motivo sente-se insatisfeito com seu trabalho, o que causa a
desmotivacdo, e as conseqiiéncias para a Instituicdo sdo muitas,
principalmente quando afeta diretamente o processo de ensino.

A Lideranca Educacional Participativa: Desafios

O mundo moderno sofre mudangas a cada momento e no
campo da educacdo ndo ¢ diferente, por isso necessita-se cada vez
mais de lideres participativos, sintonizados e envolvidos no processo
educacional e que tenha condi¢des de incorpora-las a sua rotina diaria.
A vida de um profissional que atua no ensino superior nao ¢ diferente,
ele tem urgéncia de acompanhar a velocidade com que elas
acontecem e adaptar-se a essas mudancas. Diante do exposto observa-
se que uma das ferramentas mais utilizadas deve ser a sensibilidade,
pois assim o lider que atua com profissionalismo tera capacidade de
aceitar as pessoas envolvidas no processo educacional, como elas
possuem ritimos diferenciados de aprendizagem, ampliar sua
percep¢do e executar uma lideranga participativa a partir da
diversidade, programar agdes que permitam conhecer, integrar e
subsidiar as competéncias individuais e da Institui¢do no geral,
proporcionando assim a auto-realizacdo da comunidade académica e
a exceléncia no cumprimento da missdo de educar com ética e
profissionalismo.

Ao analisar os diversos conceitos referentes a lideranca
participativa percebe-se que ndo ¢ bem definido por pesquisadores,
por isso sdo muitos os desafios acerca do tema, mas evoluiu ao longo
do ultimo século, pois contitui um conjunto de tarefas que procuram
garantir a utilizag@o eficaz dos recursos disponibilizados para atingir
os objetivos pré-determinados pela Instituicdo. De outra forma um
lider que atua nas diversas modalidades do ensino superior precisa
tomar decisdes eficazes que irdo contribuir para um bom
funcionamento do sistema educacional, a satisfagdo da comunidade

83

ANO 11 VOLUME 20 - JANERIO/JULHO/2011



REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

académica e dos interesses gerais da sociedade.

Para Chiavenato (1999) os recursos humanos sao
administrados por um conjunto de praticas e politicas que irdo gerir as
pessoas. Identifica-se um lider educacional pela forma como ele atua
na Instituicdo, ou seja, ¢ a pessoa responsavel pela realizagdo dos
objetivos propostos e controle dos mesmos. Portanto precisa formar e
ter o espirito de desenvolver um trabalho em equipe e que tenha
dissernimento do processo educativo, para que juntos possam
desenvolver planos, criar estratégias, estabelecer regras e decidir
sobre a politica mais adequada para o ensino tendo sempre, o foco
voltado para uma lideranga participativa e eficaz, também com o
direcionamento para o controle pedagdgico. Assim, subentende-se
que a funcdo de um lider educacional ndo representa mais uma visao
mecanicista, sistematica e metddica, pois deve valorizar os
profissionais e trata-los com seres humanos.

Durante muito tempo pouco se ouvia falar em lideranga
participativa, atualmente, o foco votado para a formagao integral da
pessoa tem mudado o conceito de lideranga, muito confundido com
chefia. A visdo de liderar pessoas vem conquistando espaco
principalmente nas Institui¢des Educacionais, mudando o rumo de
como administrar o ensino, em especial ao superior, passando a
valorizar as pessoas que trabalham nele. Partindo desta concepgdo
percebe-se que exercer a “lideranca participativa ndo € para qualquer
um, pois exige, entre outras coisas, uma enorme integridade pessoal e
diante da integridade tem custo”. Um custo que, ¢ muitas vezes
insuportadvel para pessoas “comuns”. E por isso que chefes sdo
comuns, lideres sdo raros, no entanto ainda existem muitas
Instituigdes de sucesso, mas poucos profissionais contentes 14 dentro.

Conforme a literatura revisada ¢ importante ressaltatr ainda
que o lider que possui o espirito de aplicar praticas inovadoras
fomentadas a partir de uma lideranga participativa, dentro de um
sistema de ensino € uma referéncia para os seus liderados e sua atitude
perante eles, influencia no comportamento da equipe. Por isso,
Fernandes (2001), diz que “lideranca ¢ a habilidade de influenciar
pessoas que trabalham entusiasticamente visando atingir aos
objetivos identificados como sendo para o bem comum.” Para que o
lider educacioanl, consiga fazer um bom trabalho com a participacao
de todos os envolvidos no processo, ndo adianta apenas ele se esforgar.

84
ANO 11 VOLUME 20 - JANERIO/IULHO/2011 =)




REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

E necessario também, o envolvimento de toda a comunidade
académica, em um trabalho de equipe para que os objetivos
educacionais propostos pela Institui¢do sejam alcancados.

JaDonnellon (2006), € ainda mais contundente quando afirma
que “a boa lideran¢a requer também boa equipe. Ndo existem bons
lideres que tirem “leite de pedra”, esse ¢ um conceito no minimo
infantil.” Isto significa que para atuar no ensino superior, ndo basta a
um profissional, seja ele gestor, docente, coordenador de curso e ou
pedagdgico ter conhecimentos sobre seu trabalho. E importante
ressaltar que tal profissional, antes de tudo saiba conduzir esses
conhecimentos em consonancia com a equipe de trabalho,
transformando-os em acdo, partindo sempre do principio de que o
lider educacional € aquele que tem como suporte basico, a lideranga
participativa que envolva os membros de toda a comunidade
académica.

Diante do exposto € perceptivel que a lideranga ¢ um tema que
continua sempre em discussdo, pois ser lider educacional, formar
lideres € um desafio constante do homem e para as Institui¢des
Educacionais no mundo moderno. E notéria que a lideranca
participativa no sistema educacional, em especifico no superior, &
transformadora, democratica e pro-ativa, € considerada também como
uma das estratégias fundamentais para a implementagao de mudangas
necessarias a educacao do século XXI. Portanto o desenvolvimento de
competéncias que possibilitem a formacdo de lideres educacionais e
formadores de formadores tem-se constituido num grande desafio
para as Institui¢des, em especial as de nivel superior.

A Lideranca Participativa e o Processo Educacional

De acordo educadores e pesquisadores torna-se evidente que
toda lideranca participativa e educacional bem sucedida traz consigo
o foco principal para o desenvolvimento do processo ensino
aprendizagem, com maior seguranca e qualidade. Por isso adquirir a
habilidade de administrar em consondncia com uma “liderancga que
seja participativa” é também uma questdo de aprendizado, de respeito
as pessoas e de fazer a coisa certa no tempo certo. Maximiano (2008)
chama a atengdo para a importancia de lideres que desenvolvem
lideres, que desenvolvem outros lideres. Esses lideres sdo aqueles que
focalizam sempre os aspectos fortes dos liderados, investem tempo
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nos outros e ndo tem medo de perder o poder ou de ser substituido
(GERIR, 2003).

Ao analisar a situa¢do de como as Instituicdes Educativas,
principalmente as de ensino superior, enfrentam o desafio de fazer da
formacgao geral baseada nos principios didaticos e pedagogicos, uma
formagdo profissional de alto nivel, e que ndo seja uma formacao
genérica e nem apenas académica, os lideres educacionais
(comunidade académica) vivem uma série de situagdes problemas
reais, que os obrigam a transpor rapidamente obstaculos
imprevisiveis, que jamais foram antecipados. Ha casos que requerem
simples transferéncia de conhecimentos, outros de generalizacdo e até
mesmo de constru¢do de um conhecimento inteiramente novo
(PERRENOUD, 2000).

Para isso € necessario que todo lider educacional potencialize
o crescimento das pessoas e o fortalecimento de equipes,
redimensionando sempre uma lideranga com a participagdo ativa dos
profissionais envolvidos no ambiente educacional, portanto ¢é
fundamental também, considerar a afetividade e a sensibilidade, além
de conhecimentos tedricos e praticos. Por tudo isso, lideres educativos
trabalham também com: intui¢do, empatia, investigacdo,
comunicagao, avaliacdo, decisdo, visdo de conjunto. Uma das formas
de lidar com essa realidade ¢ entender o ensino, em especial o
superior, como um processo no qual a competéncia € levada a efeito,
para lider e liderados, através da contextualizacdo e da
interdisciplinaridade.

Para tanto, o lider educacional, aquele que faz da sua
lideranga, uma lideranga ampla e participativa, precisa superar a si
proprio, pois os processos educativos e resultados sdo modificados
constantemente. E no meio continuo de mudangas, o sistema
educacional ainda precisa oferecer a sociedade resultados que nédo s6
respondam, mas, também, antecipem as necessidades dos educandos
no mercado de trabalho. Essas necessidades s3o mutantes e
demandam resultados compativeis com o ensino oferecido e as
demandas da sociedade no qual esté inserido.

Ja para Senge (2008), lideres educativos sdo aqueles que
conduzem a mudangas e criam novas realidades. O autor afirma que
praticar uma lideranga no ambito integralizado de pessoas,
implementa, também a sintonia de uma energia criativa € a0 mesmo
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tempo produtiva, ou seja, essa energia passa existir, no momento em
que todos os envolvidos no processo educativo sdo também mais
engajados e produtivos, pois sdo capazes de gerir um ambiente
educativo mais humano para o bem comum de toda a comunidade
académica. Assim dentro da criatividade, os lideres educacionais,
aqueles que propiciam uma lideranga participativa, tornam-se mais
eficientes e condicionam ao mesmo tempo maior tranqiiilidade por
meio de uma energia sincronizada e mais produtiva, principalmente
na busca de “gerenciar” a resolucdo de problemas e conflitos menos
desgastantes.

Por isso o lider educacional necessita trabalhar com processos
auto fortalecedores tanto para o crescimento individual quanto para o
coletivo, em condic¢des limitantes e favordveis ao mesmo tempo,
exercendo o papel de “lapidar pedras preciosas” acreditando sempre
que a “preciosidade” tem o potencial para ser lapidada
gradativamente. No entanto, a boa lideranca educacional e
participativa se respalda na capacidade para entender antecipar
mudancgas, ouvir e respeitar as idéias das pessoas, estimular a
criatividade e o conhecimento, delegar e acompanhar todo o processo
por meio de uma comunicagdo reciproca, isto € através do didlogo
mais socratico € menos intervencionista, aplicando principios
holisticos e democraticos em prol de uma educag¢do mais humanistica.

A Lideranca Educacional Participativa: Limitacoes

Esta clara que as limitagdes administrativas de uma Institui¢ao
Educacional muitas vezes se tornam obstaculo diante das propostas
previstas e as vezes ja estabelecidas no Projeto Politico Pedagogico,
tornando assim um ensino cada vez mais limitado e engessado,
perante as exigéncias estruturais e pouco flexiveis para uma
determinada comunidade académica com realidades -culturais
bastante diversificadas.

Uma das ferramentas que também explica as limitagdes
apresentadas foram embasadas pelos estudos de Bethel (2005), sobre
lideres educacionais que tem dificuldades em implantar mudangas
quando os outros ndo estdo confortdveis com isso, € ndo aceitam
muito das vezes uma lideranga, transparente e participativa, pautada
nos valores institucionais. E provavel que esse tipo de lider
educacional veja as coisas centradas na pessoa e negligencia aspectos
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praticos por ndo perceber bem os detalhes, valorizando, em primeiro
lugar, os relacionamentos pessoais, com isso o comando de atividades
e adesorganizagdo geram os conflitos paraa comunidade académica.

Mesmo diante das limitagdes encontradas em qualquer
Instituicdo ¢ fundamental que o lider educacional proporcione o
desenvolvimento das competéncias individuais e coletivas da equipe
de trabalho, criando também estratégias eficazes para minimizar
problemas durante o processo e até¢ mesmo com os resultados
projetados quando se promove um talento humano ao cargo de liderar
equipes a partir de uma lideranga mais assidua.

Segundo Kouzes (1997) “chama aten¢do para esse aspecto ao
afirmar que crencas e valores compartilhados pela equipe de trabalho
influenciam sobremaneira conduta e o desempenho de seus
componentes”. Isto talvez explique a obscuridade e a concordancia
com as atitudes geralmente apresentadas pela equipe de liderados. No
entanto para obter os melhores resultados no atendimento as
necessidades dos educadores lideres e na promog¢do do
desenvolvimento dos mesmos fazem-se presente a equipe técnica e
administrativa que tem como objetivo gerenciar e conduzir todos
esses esfor¢os, motivando-os a fazerem a diferenca.

O funcionamento da organizag¢ao Institucional e Educacional,
mesmo com suas limitagdes, ¢ fruto de um comprometimento de
interacdes e da participagdo ativa de todos, pois o sucesso ou o
fracasso em uma determinada Instituicdo € de todos que nela estdo
inseridos. Quanto maior a participagdo, maior sera a aproximacao
entre os membros da comunidade académica formando uma
coletividade atuante.

Para Novoa (2005), citado no livro Gestdo Educacional e
Organizagdo do Trabalho Pedagdgico (IESDE, 2010) “a escola tem de
ser encarada como uma comunidade educativa, permitindo mobilizar
o conjunto dos atores sociais € dos grupos profissionais em torno de
um projeto comum. Para tal, € preciso realizar um esfor¢o de
delimitacdo dos espagos proprios de acdo, pois sé na clarificacdo
destes limites se pode alicercar uma colaboragéo efetiva”.

Nesse sentido cabe ao lider educacional formar uma equipe de
boa qualidade, prestando atendimento a comunidade académica,
aproveitando melhor os recursos humanos existentes, oportunizando
o crescimento e a aplicabilidade do conhecimento nas vdrias
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dimensdes do saber, técnico e cientifico. A participacdo de todos os
profissionais que atuam como lideres permite chegar-se a solugcdes
mais rapidas e que atendam a maioria através da ag¢do pedagogica e
educativa de maneira coerente. “A escola democratica serd aquela que
conseguir interagir com as condicdes de vida e com as aspiracdes das
camadas populares” (MELLO, 1998).

Isto significa que na Instituigdo Educacional que faz da
lideranca participativa uma visdo democratica, onde todos trabalham
em equipe ¢ unidos em uma mesma dire¢do, conseguem produzir
resultados positivos em atuagdes que possibilitem o crescimento do
académico e a sua insercdo social, sem riscos de exclusdo, permitindo
que ele desenvolva suas capacidades e conquiste seu espago no
mercado de trabalho por merecimento e por ter plena seguranga no
desempenho profissional.

Exercer uma determinada lideranga participativa e
educacional, mesmo com as limitacdes, ¢ algo que supde dominio
técnico de procedimentos tanto quanto qualquer outro
empreendimento social. E dar abertura para idéias inovadoras, usar da
franqueza, receber opinides, refletir sobre diferentes pontos. A troca
de idéias deve ocorrer de um clima positivo alargando o envolvimento
de toda a comunidade académica nos processos de mudangas
necessarias.

Da mesma forma Silva Junior (2003) afirma que:
“administracdo competente ¢ como fruto da autonomia”. Assim a
autonomia passa ser vista como a conquista coletiva defendida por
todos e envolvida no grupo, firmando compromisso e
responsabilidade para com a qualidade de ensino, adaptando o Projeto
Politico Pedagogico a realidade local e regional, incorporando e
buscando compreender os lideres educacionais (gestor, docente,
coordenador de curso e ou pedagogico) que procuram desenvolver um
trabalho de articulador dos valores culturais, costumes e
manifestagdes da comunidade académica, adquirindo assim a
identidade da Institui¢do de Ensino, na qual estao inseridos.

Para se ganhar maior autonomia na Instituicdo Educacional,
os lideres precisam criar espacos de decisdo em conjunto, identificar
situagdes de dificuldades e avancgos, redimensionando estratégias e
acdes com responsabilidade, buscando resultados positivos para a
Instituicdo com o objetivo principal: o sucesso do académico e a
formacao integral do cidadao.
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A Lideranca Participativa nas Instituicdes Educativas:
Competéncia

Para liderar instituicdes educativas, em um mundo
globalizado, com grandes avangos tanto para o crescimento cientifico
quanto para o tecnologico, com dificuldades econdmicas, politicas e
sociais, torna-se cada vez mais complexo. Os desafios sdo muitos, a
cada momento situagdes problematicas surgem e como lidar com a
dramaticarealidade no campo educacional para obter sucesso?

Por isso cabe aos lideres educacionais ser cada vez mais ageis
e capazes de criar um ambiente de possibilidades, descobrirem novos
potenciais, ajudar a construir e alcangar objetivos, metas e resultados
desejados, fazendo com que cada um dé o melhor de si, envolva-se e
comprometa-se com suas atribui¢des na Instituicdo, com ética e
profissionalismo, conduzindo assim o crescimento coletivo de toda a
equipe. Tudo isto significa que precisa ter para cada situacdo
problemdtica uma competéncia especifica que o direcione para a
solucdo imediata dos problemas.

Com base na literatura de Bennis (2008), diz que o
desenvolvimento de lideres competentes ¢ um processo que acontece
através de sucessivas experiéncias vivenciadas e estd relacionado ndo
sO com essas experiéncias, mas também com:

* 0seucarater - o que eles sdo;

* as relagdes interpessoais - quem eles conhecem e como se
relacionam;

* o conhecimento - o que eles sabem e fazem com esse conhecimento;
* a intuicdo - o que eles sentem e sua capacidade de lidar com o
intangivel,

* sucessos passados - o que eles tem feito e como eles tem feito;

* habilidades - o que eles podem fazer e como fazem;

* valores definidos ao longo de sua vida;

» abertura e flexibilidade mental para continuar aprendendo
continuamente;

* equilibrio emocional, perseveranga e auto-disciplina.

Nesse sentido, o lider que atua na Institui¢do Educacional
lidera lideres e lideres em potencial. Um dos seus importantes papéis €
direcionar pessoas para que aprendam, constantemente, aprimorem
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seu desempenho e atuem como lideres participativos para o
redimensionamento de novas politicas educacionais vigentes. Para
isso, ele se empenha em desenvolver habilidades da equipe,
identificar valores e o potencial de cada um, possibilitando, desta
forma, uma motivacdo continua, ou seja, o lider educacional é aquele
que oferece estimulo, feedback e oportunidades para
desenvolvimento pessoal continuado; sincroniza esforgos coletivos
para: desenvolver processos e criar novas estratégias; vencer desafios;
provocar mudangas necessdrias, visando processos e resultados
constantes e positivos no processo de ensino e de aprendizagem.

Para Fellipe (2006) competéncias relacionam-se a pessoa,
pois subentende-se que a competéncia vincula-se a capacidade de
mobilizar conhecimento para concretizar o desejado, colocando o
saber em ag¢do para a realizagdo pessoal e profissional. No entanto, é
nitido de que a competéncia esté circunscrita ao ambiente, ao contexto
que também pressupde uma concep¢do de mundo, de pessoa e de
educacdo. E no processo educativo, vai mais além como referenciado
pelo site www.inep.gov.br, ao afirmar que “competéncias sdo agdes e
operacdes que utilizamos para estabelecer com e entre objetos,
situacdes, fendmenos e pessoas que desejamos conhecer”, enquanto
que habilidades sdo decorrentes das competéncias adquiridas e
referem- se ao plano do “saber fazer”.

A partir do principio referenciado no site do INEP percebe-se
que conhecimentos tedricos e a pratica caminham juntos, no entanto
cabe aos lideres da comunidade académica ter consciéncia de que
ajustes e mudancas s3o requerimentos bdasicos para atender as
demandas da realidade no processo educacional. Nesse processo, a
competéncia de lideres educativos, democraticos e pro-ativos &
entendida como um dos maiores determinantes para a qualidade no
ensino. A atualiza¢do das competéncias por lideres educativos e o
desenvolvimento de novas tendéncias para o ensino superior
solicitam o seu exercicio em situacdes mais concretas € menos
abstratas.

Como todo bom lider e educador € necessario a percepgao
imediata de que o processo ensino aprendizagem ocorre pelo dominio
de certos pardmetros, habilidades, valores e conhecimentos, sendo
engendrados por situacdes que colocam os académicos face a
atividades praticas, projetos e problemas a serem resolvidos,
dependendo do nivel que se encontram, das opg¢des dos lideres, do
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conteudo especifico, do referencial tedrico, da prépria necessidade de
aprendizagem mediata ou imediata.

Diante do exposto ¢ importante destacar ainda que as
Instituigdes Educacionais, em especifico as de nivel superior,
precisam de lideres observadores, capazes de direcionar a
comunidade a partir de uma lideranca mais participativa, em
especifico a académica, a atingirem seu potencial maximo e a usa-lo
em agoes uteis e proficuas em prol do ensino pautado na qualidade,
conforme suas habilidades, competéncias e nivel de atuagao.

O educador Ramos (2010) afirma que: “a qualidade pode ser
alcancada e, como forg¢a vitalizante, contagiara, aos poucos, todo o
corpo social responsavel pela educagdo oferecida na escola”. No
entanto, faz-se necessario que o lider educacional desempenhe como
mediador direto do processo de ensino e de aprendizagem. Sabe-se
que ¢ extremamente dificil superar os problemas relacionados a
educagdo, no entanto € necessario renovar a estrutura pedagogica ja
existente. E preciso que se tenha coragem, vontade e equilibrio, pois
provocar mudangas encontrar-se-a interrogagdes e preocupagdes,
contudo os lideres educacionais devem ter consciéncia que apenas
dessa maneira poderdo realizar um trabalho voltado para a qualidade
do ensino.

Vale ressaltar que dentro de uma mesma Institui¢do
Educacional nota-se que, nem todo “administrador de pessoas” tem a
competéncia para atuar como lider educacional; nem todo bom
professor lider em sala de aula, enaltecido por seus alunos, com bom
dominio de contetido e calor humano, tem a competéncia necessaria
para liderar reunides, gerenciar conflitos e ou criar novos projetos
educativos, contudo as habilidades e o desempenho, necessarios ao
exercicio da lideranca participativa, poderdo ser estimulados e
desenvolvidos mediante exemplos, desafios que proporcionem agao-
reflexdo-acao.

Ao abordar sobre a agdo ¢ reflexdo € necessario também
destacar que todo o processo de interacdo social que se da pela
linguagem, processo que envolve a compreensdo do homem e do
mundo, acontece quando se tem uma visao de educagao significativa.
Por isso cabe ao lider educacional, enquanto agente formador e
informador desenvolver na comunidade académica, além da§

potencialidades cognitivas, uma postura ética, critica e reflexiva. E
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necessario que a educagdo seja permeada pela alteridade, pela
compreensdo do ser, e a reflexdo acerca da condicdo humana, no
cultivo do respeito pelo outro. Em uma Institui¢do de Ensino, em
especial a superior, ndo se forma clientes, e sim pessoas que lidardo
com a dimensdo humana em sua complexidade.

O ensaista e educador Morin (2007) diz que: “educar para
compreender a matemdtica ou uma disciplina determinada ¢ uma
coisa; educar para a compreensdo humana ¢ outra coisa. Nela
encontra-se a missao propriamente espiritual da educagdo: ensinar a
compreensdo entre as pessoas como condicdo e garantia de
solidariedade intelectual e moral da humanidade”.

Esta proposta de aprendizagem implica em transpor os limites
dareproducdo e da memorizagdo, construindo novos conhecimentos e
apropriando-se da realidade de modo ativo, sem, no entanto
descaracterizar a finalidade do lider educacional. Isto significa que
identificar-se como lider educacional, seja ele gestor, docente,
coordenador de curso e ou pedagdgico, ¢ conhecer e valorizar sua
propria formacao, realizar um trabalho critico-reflexivo, aceitar os
desafios da educacdo superior, saber ser e fazer, conhecer o trabalho
social da profissdo, produzir conhecimentos, evidenciar a
necessidade de rever e analisar a propria histéria de vida, como pessoa
e profissional, que interpreta e a reelabora. “Nenhum educador cresce
se nao reflete sobre o seu desempenho enquanto profissional e se ndo
reflete sobre a acdo que foi desenvolvida”. (RONCA e
GONCALVES, 2008).

A Lideranca Educacional Participativa: Aprendizagem
Significativa

Dentro de uma visdo mais ampla do processo educativo cabe
ao lider educacional, mesmo perante as diversas limitagdes, transpor
ndo sé seus proprios obstaculos, mas também romper com as
diferencas e as diversidades culturais, ultrapassar os “muros”
institucionais, contribuindo assim para a constru¢do de um ambiente
que redimensione valores atribuidos a comunidade académica no
geral.

O sistema educacional necessita com urgéncia de novos
lideres, preocupados em manter o equilibrio € 0 bem comum com o
proposito Institucional (Projeto Politico Pedagdgico), e em especial
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com o das pessoas que a lidera. Para tudo isso, s@o necessarios o
conhecimento e a integragdo entre o tedrico e a experiéncia pratica.

E importante, dentro do exposto, destacar o ilustre educador
Freire, (1997) ao afirmar: “¢ preciso que o educador ndo se restrinja ao
ambito da sala de aula, da estrutura interna na escola, aos problemas
de legislagdo escolar, mas volte-se para assuntos mais importantes
dentro do contexto social e politico em que vivemos”.

Diante do pressuposto teodrico referenciado torna-se ainda
mais perceptivel que o lider educacional (gestor, docente,
coordenador de curso e ou pedagdgico) ¢ o Unico agente capaz de
propiciar uma educagdo integral e ndo apenas um simples transmissor
de conhecimentos; e ¢ de vital importadncia promover o
desenvolvimento do educando, em qualquer um dos niveis de ensino,
levando-o a adquirir atitudes, praticas, reflexdo, orientando-o e
assistindo-o na promog¢do de um ambiente de ensino mais
significativo para que o mesmo possa enfrentar com maior seguranca
a profissdo almejada em um mercado de trabalho ainda promissor
paraamaioria.

Ainda nesse sentido Liick (2002) salienta que: “o professor ¢ a
figura central na formacdo dos educandos. E ele quem forma no aluno
0 gosto ou o desgosto pela escola, a motivacao ou ndo pelos estudos; o
entendimento da significancia ou insignificancia das areas e objetos
de estudo; a percep¢do de sua capacidade de aprender, de seu valor
como pessoa...” Por isso cabe ao educador lider ser competente para
que possa atuar em ambientes diversos e conviver com a pluralidade,
encontrando alternativas para que o educando, em especial aquele da
graduacdo, permaneca no curso e na Institui¢do alcancando resultados
positivos para o fortalecimento no conhecimento tanto almejado.
Também precisa privilegiar a aprendizagem, a qual tenha significado
para a vida profissional do graduando, e que nas¢a de sua realidade no
processo de constru¢do do conhecimento, havendo muito didlogo
como elemento norteador para o desenvolvimento do trabalho de
interdisciplinaridade entre os conteudos programaticos.

Ao educador lider cabe também oportunizar aos estudantes,
em especial aos graduandos, uma participagdo mais efetiva,
democratica, motivando-os para um maior desenvolvimento e
envolvimento com os conhecimentos técnicos e cientificos. Isto
significa que o modo de ser e de fazer do educador, influencia na
orientagdo da aprendizagem tornando-a mais significativa para os

()
ANO 11 VOLUME 20 - JANERIO/JULHO/2011 =




REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

educandos. E importante destacar ainda que o bom lider educacional,
¢ aquele que possue habilidade para construir planos ou projetos de
aula, tomar decisdes, direcionar agdes e determinar procedimentos,
comportamentos e gestos. Sua competéncia, ética, formacao,
profissionalismo e atitudes sdo fatores importantes na determinacao
de quanto, como e o que o educando aprende. Por isso CURY (2002,
p.168) salienta que: “o desfio estd na construcdo de uma metodologia
de trabalho que saiba ressalvar o exercicio da autoridade que
acompanha a pessoa funcional do gestor e a dimensdo compartilhada
da mesma, dando a cada qual seu devido tempo e sua devida
propor¢ao”.

Mais uma vez cabe focar que no campo educacional, diante do
processo acelerado de informagdes, € necessario que o educador lider
exerca o papel de mediador entre o universo social e o particular do
académico, gerenciando assim um ensino contextualizado e
significativo com o uso constante de metodologias diferenciadas.
Para tanto, deve possuir qualidades como: compreensao da realidade
Institucional para a qual trabalha, comprometimento, competéncias
no campo tedrico de conhecimento em que atua e no técnico
profissional. S o lider educacional, como elemento responsavel pelas
diretrizes desenvolvidas na Institui¢do, influencia no ambiente € no
clima educativo, proporcionando assim a comunidade académica, a
qualidade naquilo que se ensina e na forma de como se aprende, ou
seja, o desenvolvimento do processo ensino aprendizagem, passa ter
um significado mais abrangente, para que as pessoas possam
continuar aprendendo ao longo de sua trajetdria profissional.

A Lideranca Participativa e a Organizacdo do Trabalho
Pedagogico

Para a organizagdo do trabalho pedagdgico em uma Institui¢ao
de nivel superior e para o desenvolvimento de uma lideranga mais
participativa e educativa faz-se necessario também a articulagdo
constante das condi¢des materiais € humanas, a fim de garantir o
avango continuo da proposta pedagdgica, bem como a sua
organizacdo didatica. Para isso € necessaria também a promocgao de
uma ac¢do integrada e cooperativa do lider educacional: ser
comunicativo com a comunidade académica e estimular a equipe de
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trabalho para que seja criativa, inovando sempre as metodologias de
ensino, a fim de que, seja significativa dentro de um ambiente
favoravel ao aprendizado continuo. Lideres educacionais (gestor,
docente, coordenador de curso e ou pedagdgico) comprometidos
ajudam a Instituicdo a definir os rumos necessarios para o
desenvolvimento e aplicabilidade de um ensino focado na qualidade,
buscando assim novas metas para o redimensionamento de praticas
educativas coerentes com a realidade da comunidade académica.

Dentro da Instituicdo Educacional, todos os envolvidos na
administracdo, em especial ao coordenador de curso e ou pedagdgico,
ocupam uma fun¢@o significativa, pois possibilita alternativas de
acdes que permitam com que o professor reflita sobre sua pratica
através da compreensdo dos fatos, reflexdo dos acontecimentos e
troca de experiéncias, buscando em conjunto realizar os objetivos
propostos.

Assim, o coordenador de curso e ou pedagdgico torna cada vez
mais, parte importante para reestrutura¢do das atividades que
integram os objetivos educacionais, desenvolvidos nos contetidos de
diferentes areas do conhecimento, ¢ também nas atividades didatico-
pedagogicas. O importante na coordenagdo, ndo ¢ apenas o saber
tedrico, mas o saber competente, compromissado com a educagdo e
com arealidade da comunidade académica.

Dentro do pressuposto mencionado ¢ notorio que o lider
educacional tem como funcdo fundamental proporcionar aos
profissionais que atuam na Institui¢@o, as condi¢des necessarias para
que o cumprimento da sua fun¢do, o desenvolvimento do processo
educacional, com vistas ao desenvolvimento de habilidades e atitudes
favoraveis a sua atuacdo na luta pela transformacdo no ensino e
consequentemente na sociedade. Com isso, exige-se que o
coordenador de curso e ou pedagdgico saiba refletir coletivamente
sobre o social, a relacdo educagdo-sociedade e a relagdo educagdo-
trabalho.

Ser coordenador de curso e ou pedagogico, lideres, ¢ uma
tarefa 4rdua, mas em contrapartida gratificante, desempenha-la bem,
requer equilibrio emocional, conhecimento e muita criatividade, para
que o trabalho seja mais produtivo e coerente com as expectativas
apresentadas pela equipe de trabalho. Este trabalho s se consolida
com a participag¢do ativa de equipe de toda a comunidade académica, a
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qual requer uma postura condizente. Em um sistema educacional, as
decisdes nunca devem ser tomadas unilateralmente, cabendo a
totalidade dos profissionais da Instituicdo escolher a forma como o
fazer educativo se desenvolvera.

Nesse sentido Silva Junior, (2003), salienta que: “as escolas
ndo existem para serem administradas ou inspecionadas. Elas existem
para que as criangas aprendam”, e que “o especialista em
administracdo da educagdo €, em principio também um especialista
em educagdo”. Portanto o objetivo do lider educacional ¢é a garantia
dos meios de aprendizagem efetiva e significativa dos alunos. O
entendimento ¢ que o aluno (académico) nao aprende apenas na sala
de aula, mas na Instituicdo como um todo, por isso cabe ao
coordenador de curso e ou pedagogico ter competéncia e visdo de
“educador lider” para acompanhar e direcionar as novas metodologias
aplicadas pelo docente, com visdo para o fortalecimento e a garantia
de um ensino com qualidade.

Ja Anisio Teixeira (1968) citado por Silva Janior (2003)
afirma que: “somente o educador ou o professor pode fazer
administracdo escolar” para ao final concluir que “se alguma vez a
funcao de direcdo faz-se uma fung¢do de servigo e ndo de mando, esse ¢
o caso da administrag¢do escolar”. Isto significa que a administragao
exercida pelos lideres educacionais deve servir a propria educacao. Se
o lider educacional ndo se identifica como educador, suas decisdes
nao serdo inspiradas pela pratica exercida por aquele que conhece e
faz educacdo, ocorrendo o fracasso na lideranca e consequentemente
em todo o processo de ensino oferecido pela Instituigdo.

Dentro deste contexto ainda Alonso (2008) descreve que: “os
melhores dirigentes sdo os que capitalizam o que os membros de sua
organizacdo podem oferecer. Isto cria uma equipe ou grupo mais
produtivo na medida em que este crescente envolvimento cria
motivacdes superiores, freqiientemente motivando produtividade
mais elevada”.

Assim, o lider educacional, em especifico, o coordenador de
curso e ou pedagogico, deve ser capaz de compreender a organizacao
institucional a sua realidade, adapté-las as novas exigéncias, decidir
de modo racional juntamente com sua equipe de trabalho objetivando
a qualidade no ensino. A liderang¢a educacional participativa ¢ uma
metodologia nova de administracdo na Institui¢do de Ensino, a qual
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impde ao lider, como responsavel direto pela administracdo
educacional, assumir uma nova condi¢cdo de entender a relacdo
institui¢do/docente/coordenagdo/alunos/comunidade, para conseguir
idealizar um sistema de ensino com a aplicagdo pratica que possa
congregar esses segmentos diferenciados em torno do objetivo:
crescimento pessoal e profissional da comunidade académica.

Ainda Ferreira (2000), assegura que “gestdo provem do latim
gestionis”, significa ato de agir, gerenciar, administrar [...] gestdo ¢
administracdo, ¢ tomada de decisdo, ¢ organizagdo, ¢ direcao”. Cabe
analisar, no entanto, a verdadeira fun¢do do lider educativo na
educagdo atual, tendo em vista a sua postura e a sua preparagado para
desencadear projetos, agdes e viabilizar equipes que empreguem
novas metas para alcangar resultados inovadores dentro do processo
ensino aprendizagem.

Sendo assim, ha necessidade de pensar também sobre os
orgdos educacionais como meios capazes de gerir seu proprio
conhecimento, envoltos pela caminhada histérica que possuem,
desafiando-os a gerenciarem suas proprias agoes e atitudes.

As Instituigdes Educacionais necessitam urgentemente
superar a imagem de comando na administragdo de um sistema que
ndo gera mudancas, e defender idéias de que os envolvidos com a
educagdo sdo lideres educacionais de seus compromissos. Um
exemplo disso € o novo olhar ao professor como lider educacional de
sala de aula; do diretor como lider da Instituicdo; do coordenador de
curso e ou pedagogico como gestor do sistema educacional. Os lideres
educacionais passam a ser, nesse contexto, orientadores, capazes de
definir metas condizentes aos seus objetivos, agindo como
mediadores do processo de desenvolvimento dos académicos e da
Instituicdo.

Diante do exposto ¢ fundamental destacar ainda que
coordenador de curso e ou pedagogico sdo considerados como forma
de apoio, ou assisténcia ao docente, ou a outro elemento significativo
que participe do processo educativo promovido pela Instituigdo. O
exercicio dos mesmos garante a melhoria do processo educativo.
Ambos n3o podem considerar como detentores de todo o
conhecimento, podendo estabelecer um ambiente propicio, criando a
motivacdo dentro do grupo, auxiliando no desenvolvimento de um
espirito de compromisso, fundamentado, para que a Institui¢do possa
ter um elo maior de ligacdo com os docentes, com os discentes € com a
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comunidade.

Por isso € que Liick (2002) ainda afirma que: “o éxito de uma
organizacdo depende da acgdo construtiva conjunta de seus
componentes pelo trabalho associado, mediante reciprocidade que
cria um todo orientado por uma vontade coletiva”. Para que a
organizacdo didatica e pedagogica da Institui¢do seja coerente ao
ensino proposto € necessaria a participagdo consciente do lider
educacional e do compromisso assumido junto a comunidade
académica num todo.

Assim aos lideres educacionais compete promover e criar um
ambiente propicio aos profissionais ¢ a comunidade académica, a fim
de que a participagdo de todos seja global, desenvolvendo agdo de
cooperativismo, despertando um clima de confianga entre os
profissionais envolvidos no processo, valorizando o trabalho
desempenhado por todos, desenvolver a pratica de assumir
responsabilidades em conjunto dividindo as tarefas propostas.

Segundo uma analise de dados nos varios campos da atuagdo
humana, foi identificado que a “participag¢do provoca um efeito tanto
na satisfacdo, como na produtividade” (MIILLER e MONGE citado
por LUCK, (2002). A a¢do integrada entre Institui¢do e comunidade é
fundamental para agregar a produtividade no ensino como centro
ativo para o desenvolvimento do futuro profissional, dentro de uma
determinada comunidade académica, que por sua vez, passara a
confiar na a¢do educativa, no professor e a ver a Instituicdo como um
local onde possa se conscientizar e discutir seus problemas, buscar
apoio e oportunidades para sua solu¢do. Da conscientizagdo se
passard as decisdes conjuntas e ao despertar das liderangas
necessarias para manter a organizacao e o desenvolvimento continuo
do ensino proposto no Projeto Politico e Pedagdgico da Instituicao.

CONSIDERACOES FINAIS

A lideranca educacional participativa, seja ela exercida pelo
gestor, docente, coordenador de curso e ou pedagogico, € tarefa ardua,
exige muita competéncia ¢ muita dedicacdo, pois as pressdes por
resultados sdo grandes, e para atingir esse resultado, depende-se das
pessoas envolvidas na equipe de trabalho estar motivadas e ser
motivadoras ao mesmo tempo. Tudo isto ¢ fundamental na
organizagdo e no desenvolvimento do Projeto Politico Pedagdgico da
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Instituicdo, em especial a de nivel superior, que requer maior controle
para com o sistema educacional nos diversos ambidos da sociedade
moderna. No entanto, o papel exercido pela lideranca educativa e
participativa € de extrema importancia e sua funcao € estratégica, para
que os objetivos pedagogicos sejam alcangados.

Para o desenvolvimento de um trabalho coletivo e
participativo de toda a comunidade académica, € preciso “estimular e
motivar” constantemente para que haja maior interacdo entre os
participantes, para que juntos possam trocar idéias e enfrentar as
dificuldades superando as divergéncias que existem. O cultivo das
diversidades e de opinides amplia a visao particular do que se pretende
realizar ou efetivar. Esse relacionamento também permite o
questionamento de certezas, a articulagdo de agdes, a participacdo
ativa e pro-ativa de toda a comunidade académica, em meio ao
ambiente e ao clima educacional, o que proporciona a diminui¢do de
resisténcias as formas de pensar, favorecendo mudangas necessarias
para o desenvolvimento do processo ensino aprendizagem. Sem a
lideranca participativa, dificilmente consegue-se alcangar os
resultados propostos, pois € a partir da integracdo do grupo que
permite uma intervencdo para que se definam os objetivos a serem
realizados e que cada um assuma, dentro da sua funcdo, a
responsabilidade e o comprometimento para com a Instituicdo a que
pertence.

Diante do contexto, espera-se do lider educacional, mesmo
com a formagao profissional em uma ou outra area do conhecimento,
antes de tudo precisa ser educador, que saiba utilizar as orientagdes
do sistema para fortalecer a fungdo educativa na Instituicdo e assim
possa atuar com toda competéncia administrativa, para fazer fluir a
acdo pedagdgica. Partindo do pressuposto, exercer uma lideranca
participativa, de um ou varios grupos requer persisténcia, honestidade
e predisposi¢do. Cabe também ao lider educacional, gerir e
desenvolver a forma da virtude do amor pela educagdo, da eficiéncia
concreta de deveres e na satisfacdo ao proporcionar um ensino
pautado na formacao integral das pessoas, consciente de que em sua
volta ha uma comunidade académica que almeja um futuro
profissional embasado nos valores da Institui¢ao.
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RESUMO

A problematica central apresentada nesta pesquisa ¢ mostrar de que
forma as brincadeiras influenciam a aprendizagem da crianga da
Educagao infantil. Em fung¢do do questionamento abordado, o
objetivo geral ¢ analisar a importancia das brincadeiras na Educagao
Infantil como forma de aprendizagem da crianca através da
ludicidade. Antigamente, a crianca era considerada um adulto em
miniatura, mas com o passar dos anos o homem foi mudando esse
conceito, surgindo, entdo, idéias sobre a infancia, um processo
educativo baseado em leis e a brincadeira ganha espaco na vida da
crianga. O objetivo da escola ndo € apenas preparar para aprender,
cada situag@o que o aluno vive pode se transformar em aprendizagens
e ainda sendo possivel a capacitacdo para as proximas aprendizagens.
Para que a escola possa conviver com o ludico de maneira eficaz ¢
preciso considerar que existem varias criangas com diversos
repertorios e diversas culturas. Para que as brincadeiras tornem-se
eficazes na aprendizagem, o professor precisa planejar suas aulas,
visando os objetivos que pretende alcancar no final de cada
brincadeira. Possibilitar o ludico na educag¢do das criangas ¢
incentiva-las a aprender, desenvolvendo ainda diversos outros
aspectos que envolvem a aprendizagem.

Palavras-Chave: Educac¢do infantil, aprendizagem, brincadeiras.

ABSTRACT

The central issue presented in this research is to show how the games
influence children's learning of Early Childhood Education.
Depending on the question addressed, the overall goal is to analyze
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the importance of play in children's education as a child's learning
through playfulness. Previously, the child was considered a miniature
adult, but over the years man has changed this concept, emerging,
then, ideas about childhood, a learning-based game laws and has
space on the child's life. The purpose of school is not just preparing to
learn, every situation that the student lives can be transformed into
learning and still making it possible to train for future learning. For the
school can live with the playful effectively we must consider that there
are several children with different repertoires and different cultures.
For the games to become effective in learning, teachers need to plan
their classes, targeting the intent of the end of each game. Make it
possible to play in educating children is to encourage them to learn,
still developing several other aspects that involve learning.

Key words: Earl childhood education, learning, games.
INTRODUCAO

Com as grandes transformagdes que vem ocorrendo no meio
social, ¢ preciso cada vez mais encontrar novas formas para
conquistar a atencdo e a participacdo das criancas no processo
ensino/aprendizagem. A escola hoje necessita envolver os seus
alunos com uma ag¢éo educativa prazerosa e as brincadeiras ¢ a melhor
forma de conquistar um envolvimento significativo das criangas no
conteudo escolar.

O professor além de explorar a aprendizagem dos seus
alunos de uma forma ludica e significativa, ainda pode ter a
oportunidade de transformar pessoas em seres atuantes na sociedade,
participativos e criticos. Nessa perspectiva as brincadeiras sdo
fundamentais no processo de desenvolvimento e aprendizagem da
crianca, uma vez que cada etapa conquistada pela crianga é adquirida
na maioria das vezes no momento em que elas estdo brincando. Nesse
processo de aprendizagem de forma ludica, afeto, criatividade,
imaginacdo sdo despertados nas criangas, além disso, as brincadeiras
sd0 maneiras de incentivar o aluno, tornando assim possivel a
motivagao interior.

A problematica central a ser apresentada nessa pesquisa € o
questionamento de que forma as brincadeiras influenciam na
aprendizagem da crianga da Educacdo Infantil. Diante dessa questao
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tornou-se interessante saber mais sobre como € o que as criangas
aprendem enquanto estdo brincando e a maneira adequada de aplicar
as brincadeiras em sala de aula, no sentido de colaborar com uma
aprendizagem mais justa e eficaz, sendo esse o principal motivo paraa
realizag¢do desta pesquisa. Em fun¢do do questionamento inferido o
objetivo geral da pesquisa € analisar a importancia das brincadeiras na
Educagao Infantil como forma de aprendizagem da crianca através da
ludicidade.

Para melhores respostas na busca do esclarecimento do
objetivo geral, foram elaborados os objetivos especificos que sdo:
abordar aspectos inerentes a Educacdo Infantil e o processo de
ensino/aprendizagem; demonstrar o lidico como educacdo prazerosa
e mostrar as metodologias e brincadeiras utilizadas no processo
ensino/aprendizagem referente a Educacdo Infantil.

Com a intencdo de alcangar os objetivos do presente trabalho,
realiza-se uma pesquisa bibliografica. Segundo Ruiz (2002) a
pesquisa bibliografica consiste no exame de um conjunto de livros
escritos sobre determinado assunto, por autores pertencentes a
correntes de pensamentos diversas entre si, no qual a pesquisa
bibliografica faz um levantamento e analise do que ja se produziu
sobre determinado assunto que assume-se como tema da pesquisa
cientifica que € a realizagdo concreta de uma investigagao planejada,
desenvolvida e redigida de acordo com as normas da metodologia
consagradas pela ciéncia.

Torna-se extremamente relevante a realizag@o de pesquisas que
possam ampliar e enriquecer o processo de ensino aprendizagem
numa perspectiva dindmica e efetiva promovendo possiveis
melhorias no meio educacional.

AAprendizagem na Infancia

A crianga deixa de ser vista como um adulto com
capacidades, sendo assumida como um ser humano que se constroi em
interacdo com a vida social da qual ¢ parte. Dessa maneira, a crianga
ndo vai a pré-escola com o objetivo de ““se preparar para aprender”. A
cada situacdo vivida transforma em aprendizagens e, enquanto
aprende, se capacita para as proximas aprendizagens. A
aprendizagem ¢é parte deste estar no mundo, ¢ uma atividade
indispensavel a organizacao do ser social (GARCIA et.al,2000).
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Pode-se dizer que a crianga sé é capaz de perceber o
mundo e atuar sobre ele a partir ¢ na dimens@o dos
esquemas de agdo que ja possui, os quais ird ampliando
e transformando, ou seja, desenvolvendo
gradativamente. Isso significa, também, que certos
aspectos do meio so se tornam estimulo, objeto de
interacdo para a crianga, se ela tiver esquemas de agdo
capazes de assimila-los.

A aprendizagem ¢ o processo através do qual a crianga se
apropria ativamente do contetido da experiéncia humana, daquilo que
o grupo social conhece. Para que a crianga possa aprender ela precisa
interagir com os outros seres humanos (OLIVEIRA e DAVIS, 1994).

De acordo com Catunda (2005) “aprender requer, além de
ambiente favoravel, amor e alegria por parte daquele que ensina, o que
torna o aprendizado mais eficaz, posto que este € vivido com prazer”.

Para Vigotsky apud Wajskop (1999, p.34)

A aprendizagem configura-se no desenvolvimento das
funcdes superiores através da apropriacdo e
internalizacdo de signos e instrumentos em um
contexto de interagdo. A aprendizagem humana
pressupde uma natureza social especifica ¢ um
processo mediante o qual as criangas acedem a vida
intelectual daqueles que as rodeiam.

Aprendizagem e desenvolvimento mantém um didlogo
continuo, de modo que, ao aprender o que nio sabia, ou adquirir uma
nova percep¢do do que ja era conhecido, o desenvolvimento &
impulsionado. O desenvolvimento possibilita novas apreensdes do
real, novas aprendizagens. Ainda de acordo com a autora seguindo a
teoria de Vygotsky o desenvolvimento permite a aprendizagem e a
aprendizagem permite o desenvolvimento (GARCIA, et.al, 2000).

Para Oliveira e Davis (1994) desenvolvimento € o processo
através do qual o ser humano constréi rapidamente nas relagdes que
determinam com o ambiente fisico e social, suas caracteristicas.

Os autores abordam ainda trés teorias fundamentais que
discutem a relagdo entre desenvolvimento e aprendizagem. Na
primeira, desenvolvimento ¢ considerado como processo
maturacional que ocorre antes da aprendizagem, formando condi¢des
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para que esta se dé. Na segunda teoria, a aprendizagem ¢&
desenvolvimento, compreendido como acumulo de respostas
aprendidas. O terceiro modelo tedrico sugere que desenvolvimento e
aprendizagem sdo processos independentes que interagem, afetando-
se mutuamente: aprendizagem gera desenvolvimento e vice-versa
(OLIVEIRA e DAVIS, 1994).

Diante da relevancia de se conhecer a crianga para uma
melhor e mais efetiva aprendizagem Piaget classifica as fases de
desenvolvimento da crianga no quadro abaixo citadas por Almeida
(2003):

Nessa fase a crianga desenvolve seus sentidos, seus
movimentos, seus musculos,
do

examinando com as mdos, ela se diverte e conquista

Fase sensorio-motora (de 1 a 2 sua percepgdo e seu

anos aproximadamente) intelecto.  Através olhar, pegando, ouvindo,

novas realidades.

Fase simbédlica (2 a 4 anos,

aproximadamente)

Além dos movimentos fisicos, a crianga passa a praticar
intencionalmente movimentos motores mais exclusivos,

utilizando para isso as maos.

Fase intuitiva (4 a 6/7 anos

aproximadamente)

E a fase em que, sob forma de exercicios psicomotores e
simbolismo, a crianga modifica o real em fungdo das

multiplas necessidades do “eu”.

Fase da operacdo concreta (6/8

a 11/12 anos aproximadamente)

E a fase escolar, onde a crianga irda adquirir os
conhecimentos sistematizados, adotara consciéncia de
seus atos e despertard para um mundo em cooperagdo

com seus semelhantes.

Fase da operacio abstrata |E a fase das operagdes formais, seu modo de ser ¢ a
(11/12  anos para frente, | conquista de algo novo.
adolescéncia)

Fonte: Almeida (2003).

Cada fase abordada no quadro acima é essencial para o
crescimento, desenvolvimento e aprendizagem da crianga. Esse
processo se realiza gradativamente e cada crianga possui o seu nivel
de adaptacdo das novas conquistas. A fase sensdério-motora & o
momento em que a crianga estd descobrindo coisas novas através dos
sentidos e com a ajuda da curiosidade. Na fase simbolica a crianga ja
sabe distinguir que os movimentos realizados por ela fazem sentido
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no que esta a sua volta. Na fase intuitiva a crianga comeg¢a a mudar o
que esta ao seu meio usando o simbolismo. Na operagdo concreta a
crianga ja estd mais amadurecida, comeca a aprender na escola
conhecimentos que a fard adquirir comportamentos diferentes em
relagdo ao mundo e as pessoas. Na fase de operacdo abstrata a crianca
esta passando a ser um adolescente, esse é o momento de descobrir
coisas novas e se aproximar do mundo adulto.

Oliveira e Davis (1994) abordam trés concepgdes de
desenvolvimento, onde a primeira considerada como concepgao
inatista, parte do pressuposto de que os eventos que acontecem apos o
nascimento ndo sdo necessarios e/ou importantes para o
desenvolvimento. Na concepcdo ambientalista o ser humano ¢
compreendido como ser extremamente plastico, que desenvolve suas
caracteristicas em funcdo das condi¢des presentes no meio em que se
encontra. A terceira concep¢ao, a interacionista apoia-se na idéia de
interacdo entre o organismo e meio € v€ a aquisi¢ao de conhecimentos
como um processo construido pela pessoa durante toda a sua
existéncia, ndo estando pronto ao nascer nem sendo adquirida
passivamente gragas as pressoes do meio.

De acordo com Libaneo (1994) hé dois tipos de
aprendizagem, a aprendizagem casual quase sempre voluntéria e que
acontece através do envolvimento entre as pessoas € com o ambiente
em que vivem. A aprendizagem organizada que tem por objetivos
especiais obter conhecimentos, habilidades, normas de convivéncia
social e é na escola que a pessoa tem a oportunidade de aprender,
transmitir e assimilar conhecimentos e habilidades.

Ainda de acordo com Libaneo (1994) a aprendizagem
escolar € esse processo de adquirir determinados conhecimentos e
modos de agir, que sdo organizados através do processo educacional.
Os resultados da aprendizagem sao vistas quando a pessoa comeca a
se comportar de maneira diferente na convivéncia com o ambiente
fisico e social.

De acordo com Dohme (2003, p.113):

[...] A aprendizagem se constrdi através de um
processo, interno do aluno, fruto de suas proprias
pesquisas e experimentacdes, em que o educador atua
como um orientador, um maestro das intera¢des aluno-
aluno e aluno-objeto de ensino.
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Cada pessoa pode conquistar a sua aprendizagem, mesmo a
crianca porque se ela ndo quiser participar, interagir ndo havera o
conhecimento. Nesse sentido o professor conduz todo o processo de
ensino, estimulando com metodologias diferenciadas para que o
aluno tenha prazer em conquistar o seu proprio desempenho através
darealizag¢do das atividades escolares.

Afetividade e Cognicio

De acordo com Maranhdo (2008) a afetividade pode ser
entendida como todo o controle das emogdes propriamente ditas, dos
sentimentos, das emocgdes, das experiéncias sensoriais ¢ ainda da
capacidade de se poder entrar em contato com as sensagdes.

A afetividade e a inteligéncia se constroem nas agdes e pelas
acoes do ser humano. O afeto pode, assim, ser energia necessaria para
que a estrutura cognitiva passe a realizar-se (OLIVEIRA e DAVIS,
1999).

Como afirma Carvalho, Salles, Guimaraes (2002, p.43)

A evolugdo do afeto e da inteligéncia possibilita e
acompanha o desenvolvimento simultineo e
articulado dos diversos aspectos do individuo. Neste
sentido, pensamento, linguagem e a capacidade de
relagdo social vdo se desenvolver de forma
interdependente, numa relagdo em que cada um desses
aspectos promove e potencializa o desenvolvimento
dos demais.

Para que se possa estabelecer os padrdes educativos da
crianga de hoje, é necessario enxergd-la em trés dimensdes: a
corporal, a afetiva e a cognitiva, que devem desenvolver-se
simultdnea e manifestar ao mesmo tempo. Se, porém, uma estiver
sendo desenvolvida prejudicando a outra, certamente esse
desequilibrio acarretard desorganizacio da pessoa em sua dimensao
integral (LOPES, 2005).

“A crianca ¢ um ser social que nasce com capacidades
afetivas, emocionais e cognitivas. Tem desejo de estar proxima as
pessoas e € capaz de interagir e aprender com elas de forma que possa
compreender e influenciar seu ambiente” (RCNEI, V.11, 1998).

Segundo Dohme (2003, p.135) [...], “as atividades ludicas

podem permitir o desabrochar da afetividade. O ambiente
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descontraido, a atividade prazerosa, a oportunidade de conhecer e
valorizar o proximo tendem a criar um clima de compreensdo e amor”.

Com a realizacdo de atividades Iladicas, as criancgas
demonstram alegria e satisfagdo, porque a crianga agrada de coisas
diferentes dentro da escola, e ¢ uma forma de fugir um pouco de uma
aula cansativa, pois elas realizam as atividades as vezes sem ter a
noc¢ao de que estido aprendendo, assim elas se envolvem mais com o
colega e acaba criando lagos de afeto.

Motivacio e Aprendizagem

A motivagdo é, extremamente, importante para cada ser
humano, a aprendizagem torna-se mais facil quando o aluno consegue
despertar essa qualidade dentro dele.

Para esclarecer melhor esse conceito € preciso definir motivo
e incentivo. Motivo € um estimulo interno enquanto incentivo ¢ um
estimulo externo. O autor através das palavras da professora Irene
Carvalho ressalta ainda que a motivagdo torna-se uma situacdo
interior, enquanto a incentivacdo provém de for¢as ambientais, entre
os quais coloca-se o trabalho e a agdo do professor, quando ele
conhece e valoriza a incentivagao, faz grandes esfor¢os para estimular
os seus alunos durante as aulas. Nesse sentido a incentivagao sé sera
realizada se transformar em motivagdo (HAIDT, 2004).

Segundo Chiavenato (1999) a motivagao relaciona-se com o
sistema de cogni¢do do ser humano. A acdo humana € governada por
sua cognig¢do, através do que a pessoa pensa, acredita e vé. Mas, ao
questionar o verdadeiro motivo pelo qual ela age dessa maneira, esta-
se entrando na questiao da motivacao.

A autora Vergara (2009) define a motiva¢do como uma forga,
uma energia que envolve as pessoas a seguirem em rumo de alguma
coisa. Ela estd dentro de cada pessoa e nasce através das necessidades
interiores de cada um.

Nesse sentido a motivagdo ¢ algo particular que cada um
deve possuir ninguém obriga ninguém a se motivar. A pessoa € que
adquiri esse comportamento e se tratando do processo educacional, o
professor € responsavel em estimular, incentivar, fazer com que a
motivacdo aconteca no interior de cada aluno.

De acordo com Oliveira e Davis (1994) “a motivacao
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humana deve ser compreendida na relacdo entre os aspectos
cognitivos e afetivos da personalidade, ambos largamente
dependentes do meio social”.

Segundo Weil (2002) as criangas aprendem quando ¢é
despertado nelas o interesse em adquirir novos conhecimentos e
novos habitos e quando os objetivos da aprendizagem trazem a
satisfagdo das necessidades humanas, as criangas terdo entdo uma
condi¢do melhor para assimilar conhecimentos. “E a motivagdo
interior do aluno que impulsiona e vitaliza o ato de estudar e aprender”
(HAIDT, 2004, p.75).

Trabalhar com o interesse do aluno €, principalmente,
trabalhar com respeito. Compreendendo que ndo € porque ele tem
menor tamanho e menor poder de argumentacdo que tera menor
dignidade ou merecera ser levado a sério, estimular o interesse no
aluno exige atitude por parte do professor e acima de tudo, exige amor
(DOHME, 2003).

Os professores muitas vezes se perdem e ndo conseguem
mais atrair a aten¢do ou motivar seus alunos, pois se a crianga mudou o
professor também precisa mudar. Os métodos tradicionais de ensino
estdo cada vez menos atraentes para o aluno, ele quer participar,
questionar, atuar e ndo consegue ficar preso por muito tempo em uma
cadeira, ouvindo somente uma aula expositiva. O professor deve ficar
atento e preocupar-se muito mais em saber sobre como o aluno
aprende do que como ensinar (LOPES, 2005).

O Ludico como forma de Aprendizagem na Educac¢éo Infantil

Através do espago ludico na educagdo, a
aprendizagem torna-se mais interessante para a crianga, abrindo-lhe
as portas para as brincadeiras infantis. “O ludico: /udus, em sentido
proprio denomina-se, jogo, divertimento e, por extensdo, escola,
aula.” (MARCELLINO, 1997, p.107)

Segundo Dohme (2003, p.16) “uma situacdo de ludicidade
pode ser expressa pelo verbo divertir, brincar ou entdo jogar”. Ja o
autor Marcellino (1997, p.77) afirma que [...], “o ludico ¢ um meio de
expressdo para a crianga, ou melhor, o seu meio de expressdo
fundamental; expressdo simbolica de experiéncias e desejos”.

Embora diversos tedricos conceituem o ludico, a brincadeira
€ 0 Jogo como sindnimos, pelo simples fato de ndo apresentarem uma
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defini¢do tnica, esses conceitos foram utilizados da seguinte forma:

Apalavra ludico ¢ o espaco que envolve os brinquedos,
as brincadeiras ¢ 0s jogos. O brinquedo — como suporte
da brincadeira — ¢ o que a possibilita. O jogo enquanto
atividade que possui regras estruturadas; a brincadeira
enquanto atividade individual da crianga ou de
interacdo de criangas, utilizando objetos/brinquedos
ou ndo, vinculando-a a satisfagdo e a diversdo.
(SANTOS E KOLLER, 2003 apud OLIVEIRA E
FRANCISCHINI, 2009, p.60)

As atividades ludicas podem desenvolver diversas
habilidades e atitudes interessantes no processo educacional. Existem
algumas caracteristicas atribuidas a elas, tais como: participagdo ativa
do aluno no processo ensino-aprendizagem, atendimento de uma
gama de caracteristicas individuais e desenvolvimento de habilidades
em diversas areas, exercicio de aprender fazendo e aumento da
motivacdo em participar. Utiliza-se o ludico porque da prazer e isso €
bem recebido pela crianga, a situacdo de dar prazer e alegria ajuda no
processo educacional porque coloca o aluno numa sensag¢ao de prazer
por estd fazendo algo que gosta. As atividades ludicas podem
colaborar com o desenvolvimento pessoal, a formag¢@o do ser humano
autbnomo, € ao mesmo tempo, com a melhoria na participagdo
comunitaria(DOHME, 2003).

Através do ludico, o aluno forma conceitos, relaciona idéias,
estabelece relacdes logicas, desenvolve a expressdo oral e corporal,
reforca habilidades sociais, diminui a agressividade, integra-se na
sociedade e constroi seu proprio conhecimento (SANTOS, 2007).

Pesquisadores como Dewey, Wallon, Leif e Piaget, citados
por Almeida (2003) destacam que a atividade ludica € essencial, sendo
o bergo obrigatorio das atividades intelectuais e sociais superiores,
por isso indispensavel no processo educativo. A educacdo ludica
explica as relagdes multiplas do ser humano em seu contexto
histdrico, social, cultural, psicologico, salientam a libertacdo das
relacdes reflexivas, criadoras, inteligentes, socializadoras, fazendo da
pratica educativa um compromisso consciente intencional, de
esfor¢o, sem perder o carater de prazer, de satisfacdo individual e
modificador da sociedade.

Ainda de acordo com Almeida (2003, p.13)
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A educagdo ludica ¢ uma ag@o inerente na crianga
como uma forma transacional em direcdo a algum
conhecimento, que se redefine na elaboragao constante
do pensamento individual em permutagdes com o
pensamento coletivo.

As atividades ludicas ndo surgem somente como algo que vai
agradar os alunos, mas como algo que vai aumentar a sua motivacao
em participar, conseqiientemente ird aumentar a sua capacidade de
assimila¢do e o seu rendimento escolar (DOHME, 2003).

O Papel do Brinquedo

Haé registros de brinquedos infantis, demonstrando que ¢
natural ao homem brincar. O brinquedo tem acompanhado a evolugdo
do homem, interagindo em seu espaco fisico, em suas fung¢des € em
seu proprio aspecto. Através do brinquedo, a crianca inicia sua
integragdo social; aprende a conviver com os outros situando-se no
mundo que a cerca, estimula o pensamento criativo, o
desenvolvimento social e emocional, ¢ um objeto utilizado pela
criang¢a como instrumento da descoberta do eu (WEISS, 1997).

Brougere (2000, p.62/63) afirma:

[...], O brinquedo ¢ aquilo que ¢ utilizado como suporte
numa brincadeira; pode ser um objeto manufaturado,
um objeto fabricado por aquele que brinca, uma sucata,
efémera, que so6 tenha valor para o tempo da
brincadeira, um objeto adaptado. No segundo caso, o
brinquedo ¢ um objeto industrial ou artesanal,
reconhecido como tal pelo consumidor em potencial,
em fung¢ao de tragos intrinsecos (aspectos, fun¢do) e do
lugar que lhe é destinado no sistema social de
distribui¢@o dos objetos.

A crianga manipula livremente o brinquedo sem preocupar
com regras, reproduz uma realidade selecionada, isolada e na maioria
das vezes adaptada e modificada nem que seja pelo seu tamanho
(BROUGERE, 2000).

De acordo com Santos (1995, p.5) “o brinquedo € um objeto
facilitador do desenvolvimento das atividades ludicas, que desperta a
curiosidade, exercita a inteligéncia, permite a imaginacdo e a
invengao”.

|
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O brinquedo ainda possibilita que a crianga descubra, pouco
apouco, suas proprias capacidades de apreensdo, propde a crianga um
mundo do tamanho de sua compreensdo (COMPAGNE, 1989 apud
WEISS, 1997).

Ele traz para a crianga imagens, representacdes, universos
imaginarios e estimula a brincadeira ao abrir possibilidades de acdes
claras com a representacdo, além de socializar o desejo, dando-lhe
uma forma que pode ser dominada através da brincadeira
(BROUGERE, 2000).

De acordo com Almeida (2003, p.37) “através do brinquedo
a crianca simboliza a relagdo pensamento-agdo e, sob esse ponto,
constitui provavelmente a matriz de toda a atividade lingiiistica, ao
tornar possivel o uso da fala, do pensamento e da imaginacao”.

“O mundo do brinquedo ¢ um mundo composto, que
representa 0 apego, a imitacdo, a representagdo e ndo aparece
simplesmente como uma exigéncia indevida, mas faz parte da vontade
de crescer e se desenvolver” (ALMEIDA, 2003, p.38).

Segundo Kishimoto org. (2000) o brinquedo merece
algumas consideracdes tais como: fun¢do ludica no qual propicia
diversdo, prazer e até desprazer, quando escolhido voluntariamente; e
funcdo educativa no qual ensina qualquer coisa que complete o
individuo em seu saber, seus conhecimentos e sua compreensdo do
mundo.

Quando a crianga manuseia o brinquedo, ela transborda de
alegria, satisfacdo e quando ele ¢ escolhido pela propria vontade da
crianca, pode acontecer dela ndo agradar e acabar trocando o
brinquedo por outro mais atrativo. Na escola, o brinquedo tem a
funcdo de educar, proporcionar a crianga uma aprendizagem
prazerosa, ludica e para que essa aprendizagem ocorra € preciso que o
professor planeje, pensando nos objetivos que pretende alcangar.

Almportancia da Brincadeira na Aprendizagem da Crianca

Desde os primdérdios da educagdo Greco-romana, com base
nas idéias de Platdo e Aristoteles, o brinquedo era utilizado na
educagdo para auxiliar a aprendizagem da crianga. Foi através da
ruptura do pensamento romantico que a valorizagdo da brincadeira
ganha espaco na educagdo das criancas pequenas. Anteriormente, a
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brincadeira era geralmente considerada como fuga ou recreagdo e a
imagem social da infincia ndo permitia a aceitagdo de um
comportamento infantil, espontaneo, que pudesse significar algum
valor em s1 (WAJSKOP, 1999).

Para abrir um caminho que considerasse a brincadeira, foi
necessario perceber a crianga como portadora da verdade, da poesia
(dir-se-ia, atualmente, da criatividade), foi preciso, sobretudo, que se
desenvolvesse uma confianga quase cega na natureza. A brincadeira ¢
boa porque a natureza pura, reproduzida pela crianga ¢ boa. Fazer da
brincadeira um suporte pedagogico é seguir a natureza (BROUGERE,
2000).

Pesquisadores como Comenius (1953), Rosseau (1712) e
Pestalozzi (1746) reportam a um novo “sentimento da infancia”
dando inicio a elaboracdo de métodos para a sua educacdo. A
valorizagdo da brincadeira infantil apoia-se, portanto, no mito da
crianga portadora da verdade, cujo comportamento verdadeiro e
natural € o seu brincar (WAJSKOP, 1999).

De acordo com Brougére (2000, p.91) “arazio ndo colocou a
brincadeira no centro da educagdo da crianca pequena, mas a
exaltag¢do da naturalidade, uma filoso6fica que se impds como ruptura
com o racionalismo das Luzes”.

Segundo Brougére (2000, p.91) “foi o romantismo que
forneceu o cenario no qual se pdde pensar numa valorizagdo da
brincadeira infantil”.

De acordo com Kishimoto (2000) citando a teoria
piagetiana, a brincadeira ndo adquiri uma conceituagdo especifica
entendida como a¢do assimiladora, ela aparece como forma de
expressdo da conduta, possuida de caracteristicas metafdricas como
espontanea, prazerosa, semelhante as do romantismo e da biologia.

Kishimoto (2000, p.32) afirma ainda que:

Ao colocar a brincadeira dentro do contetido da
inteligéncia e ndo na estrutura cognitiva, Piaget
distingue a construgdo de estruturas mentais da
aquisicdo de conhecimentos. A brincadeira enquanto
processo assimilativo participa do contetido da
inteligéncia, a semelhanga da aprendizagem.

“A brincadeira infantil pode constituir-se em uma atividade
em que as criangas, sozinhas ou em grupo, procuram compreender o
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mundo e as agdes humanas nas quais se inserem cotidianamente”.
(WAJSKOP, 1999, p.33)

A autora Bomtempo (1998) apud Azevedo (2004, p.60)
afirma que:

Quando muito pequenas, as criangas preferem brincar
sozinhas ou em pequenos grupos. Podem brincar ao
lado de outras criangas, sem, contudo, brincarem umas
com as outras, mesmo envolvidas com um mesmo
brinquedo. As criangas mais velhas organizam-se em
grupos maiores para as brincadeiras, e, em geral,
brincam de forma a desenvolver atividades iguais ou
semelhantes.

A crianga pequena ndo consegue compreender o universo da
brincadeira, mesmo estando ao lado de outra crianga ira brincar
sozinha porque ela ainda estd descobrindo a forma de brincar e a
possibilidade de interagir com outras criangas. Ja as criangas maiores
estdo adaptadas ao meio ludico e as brincadeiras ddo mais prazer
quando hd intera¢do entre outras criangas, elas ja sdo capazes de
assimilar a brincadeira como uma forma de trocar experiéncias, para
tanto elas tendem a desenvolver atividades semelhantes.

De acordo com Piaget (1971) apud kishmoto (2000) quando
a crianga brinca, ela assimila o mundo a sua maneira, sem
compromisso com a realidade, pois sua interagdo com o objeto ndo
depende da natureza do objeto, mas da fun¢do que a crianca lhe
atribui.

A crianca ao trocar um objeto por outro, ela realiza o
verdadeiro significado das coisas e caminha em dire¢do do
pensamento conceitual. Ao adquirir um papel na brincadeira, a
crianga realiza o significado de sua agdo e submete seu
comportamento aregras (FONTANA e CRUZ, 1997).

Brincar ¢ uma das atividades essenciais para o
desenvolvimento da identidade da autonomia. O fato de a crianga
desde muito cedo, poder se comunicar através de gestos, sons € mais
tarde representar definindo papel na brincadeira faz com que ela
desenvolva sua imaginagdo. Nas brincadeiras as criangas podem
desenvolver algumas capacidades importantes, tais como a atencdo, a
imitacdo, a memoria, a imagina¢do. Amadurecem também algumas
capacidades de socializacdo, através da interacdo e da utilizacdo e
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experimentacao de regras e papéis sociais (RCNEI, V.II, 1998).
Segundo Levinzon (1989) apud Kishimoto org. (2000)
brincando a crianga coloca-se num papel de poder, em que ela pode
dominar os vildes ou as situagdes que provocariam medo ou que a
fariam sentir-se vulneravel e insegura.
Segundo Oliveira (2002, p. 160):

A brincadeira permite a constru¢do de novas
possibilidades de a¢ao e formas inéditas de arranjar os
elementos do ambiente. Os objetos manipulados na
brincadeira, especialmente, sdo usados de modo
simbolico, como substituto para outros, por intermédio
de gestos imitativos reprodutores das posturas,
expressdes e verbalizagdes que ocorrem no ambiente
dacrianga.

A crianga quando brinca, o afeto, motricidade, linguagem,
percepgdo, representacdo, memoria e outras atribui¢des cognitivas
estdo profundamente interligados. A brincadeira beneficia o
equilibrio afetivo da crianga e contribui para o processo de adaptacio
de signos sociais. Desenvolve condi¢des para uma modificagdo
significativa da consciéncia infantil, por exigir das criangas formas
mais complexas de relacionamento com o mundo (OLIVEIRA,
2002).

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a
Educacdo Infantil (V.I, 1998) as criangas revelam seu esfor¢o para
compreender o mundo em que vivem, as relagdes contraditdrias que
presenciam, nas interacdes que criam desde cedo com as pessoas mais
proximas e com o meio que as rodeia, através das brincadeiras, deixa
claro as condicdes de vida a que estdo submetidas e seus anseios e
desejos.

A proposta de beneficiar as intera¢des sociais com seus pares
de idade pode ajudar as criangas a controlar seus impulsos ao
participarem no grupo infantil: introduzir regras, adequando seu
comportamento a um sistema de controle e sangdes, ser sensivel ao
ponto de vista do outro e saber cooperar e desenvolver uma variedade
de formas de comunicacdo para compreender sentimentos e conflitos
e alcancgar alegria emocional (OLIVEIRA, 2002).

Com relagdo as brincadeiras Azevedo (2004, p.60) diz que
“brincar ¢ fundamental na socializacdo da crianga, pois ¢ na
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brincadeira que o ser humano aprende regras e principios de vivéncia
social”.

Ao brincar as criangas vivenciam concretamente a
elaboragdo e conclusdo de regras de convivéncia. Assim como a
elaborag@o de um sistema de representacao dos diversos sentimentos,
das emogdes e das construgdes humanas (RCNEI, V.1, 1998).

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a
educagdo Infantil (1998, V.I) no momento da brincadeira, os sinais, 0s
gestos € os espagos valem e significam outra coisa daquilo que
aparentam ser. As criangas recriam e repensam os acontecimentos que
lhes deram origem, sabendo que estdo se divertindo.

Segundo Machado (2003) a crianga que brinca a sua
maneira, explora o mundo ao seu redor e comunica sentimentos,
1déias, fantasias, intercambiando o real e o imaginario num terceiro
espaco, o espaco do brincar e das futuras atividades culturais.

Através da brincadeira, a crianca tenta compreender o
mundo a sua volta por meio da imitagdo, com isso desenvolve a
imagina¢do e acaba permitindo o espaco para a criatividade
(CARVALHO; SALLES; GUIMARAES, 2002).

Nesse sentido, ainda Tavares (2001, p.96) ressalta que:

Brincar ¢ direito humano fundamental da pessoa em
condicdo peculiar de desenvolvimento
biopsicossocial. O voo livre da imaginagao infantil em
dire¢do ao mundo colorido dos sonhos, os desvaneios
juvenis propulsores das arremetidas de energia vital,
sdo formulas prodigiosas de equilibrio da mente que
desabrocha em sintonia com o corpo que se desdobra,
na edifica¢@o da pessoa integral.

“A brincadeira infantil ¢ a forma infantil da habilidade
humana para lidar com a experiéncia através da criagdo de situagdes
modelares e para dominar a realidade através da experimentagao e do
planejamento”. (WEISS, 1997, p.21)

De acordo com Dohme (2003, p.12) “o brincar atua tanto no
desenvolvimento pessoal, permitindo a autodescoberta, a formagao
da autoconfianga, do senso critico, entre outras, no desenvolvimento
deatitude cooperativa”.

E no ato de brincar que se apropria da realidade imediata,
atribuindo-lhe significado além de desenvolver a imaginagdo,
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fundamenta afetos, explora habilidades e, na medida em que assume
multiplos papéis, fecunda competéncias cognitivas e interativas. No
momento em que estd brincando a crianca elabora conflitos e
ansiedades, demonstrando ativamente sofrimentos e angustias que
nao sabe como explicitar (ANTUNES, 2004).

Ainda de acordo com Antunes (2004) a brincadeira estimula
a memoria, exalta sensagdes emocionais, desenvolve linguagem
interior e exterior, exercita varios niveis de atengdo e explora
diferentes estados de motivagao, além de favorecer a auto-estima, a
interacdo com os outros, desenvolve a linguagem interrogativa,
favorecendo aprendizagem que desafiam seus saberes estabelecidos e
destes fazem elementos para novos esquemas de cognigao.

A brincadeira permite a auto-estima das criangas,
auxiliando-as a superar progressivamente suas aquisi¢des de forma
criativa (RCNEI, V.1, 1998).

Ao brincar a crianga se sente realizada porque foi capaz de
utilizar a criatividade durante uma brincadeira e € isso que faz com
que ela eleve a sua auto-estima.

O Brincar como Experiéncia Cultural

Ao longo dos tempos da historia cultural do ocidente, a
crianga aos poucos foi ocupando um lugar diferente do adulto e
através desse caminho foi construindo, na relacdo que obteve com os
adultos, uma cultura infantil. Essa cultura foi elaborada através das
producdes culturais como: jogos, brincadeiras, musicas, histérias que
expressam a qualidade tipica do olhar infantil, um olhar que foi
construido através da diferenciagdo que se obteve da crianca com
relagiio ao adulto (CARVALHO; SALLES; GUIMARAES, 2002).

A nocdo de cultura € entendida em sentido amplo,
consistindo “[...] num conjunto global de modos de fazer, ser, interagir
e representar que, produzidos socialmente, envolvem simbolizagdo e,
por sua vez, definem o modo pelo qual a vida se desenvolve”
(MARCELLINO, 1997, apud EM VALLE, 1982, p.35).

Cada cultura estabelece um “banco de imagens”
consideradas como expressivas dentro de um espago cultural. E com
essas imagens que a crianga poderd se expressar ¢ com referéncia a
elas que a crianga podera compreender novas produgdes
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(BROUGERE, 2000).

O autor Marcellino (1997) coloca que para que a escola possa
a contribuir para recuperar e conviver com o ludico, € preciso, antes de
tudo, que se saiba quem esta educando. Deve considerar que nao
existe uma crianga, mas sim varias criangas, com diversos repertorios,
entre outros fatores, pelo tipo de aquisi¢des verificadas na vivéncia ou
na nao-vivéncia do ladico. Nao existe, assim, apenas uma cultura da
crianga, mas varias culturas da crianga.

O autor Brougére (2000, p.76/77) coloca que:

A cultura Iudica esta impregnada de tradigdes diversas:
nela encontra-se brincadeiras tradicionais no sentido
estrito, porém talvez mais estruturas de brincadeiras
reativadas, elementos, temas, contetidos ligados a
programacao infantil ou a imitagdo dos colegas ou dos
mais velhos.

“A cultura ludica ¢ também estratificada, compartimentada,
e ndo acontece da mesma maneira em todos os lugares onde a
brincadeira ¢ possivel: na escola ou na sua casa, a crianca utiliza
aspectos diferentes de sua cultura ludica” (BROUGERE, 2000, p.52).

ABrincadeira e a Educacao

De acordo com o Referencial Curricular Nacional (V.I,
1998) educar significa favorecer situacdes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens guiadas de forma completa e que possam contribuir
para o desenvolvimento das capacidades infantis de relacdo
interpessoal, de ser e estar com os outros em uma atitude basica de
aceitagdo, respeito e confianga, € o acesso, pelos alunos, aos
conhecimentos mais amplos da realidade social e cultural. Neste
processo, a educagdo podera ajudar no desenvolvimento das
capacidades de apropriacdo e conhecimento das potencialidades
corporais, afetivas, emocionais, estéticas e éticas, na perspectiva de
contribuir para a formagao de criangas alegres e saudaveis.

Como afirma Santos (2007, p.11/12):

Educarndo se limita a repassar informagdes ou mostrar
um caminho, aquele caminho que o professor
considera o mais correto, mas € ajudar a pessoa a tomar
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consciéncia de si mesma, dos outros. E oferecer varias
ferramentas para que a pessoa possa escolher entre
muitos caminhos, aquele que for compativel com seus
valores, sua visdo de mundo e com as circunstancias
adversas que cada um ird encontrar. Educar é preparar
paraavida.

Brincar na escola é bem diferente do que brincar em casa ou
em outros lugares. A escola possui um processo de
ensino/aprendizagem dotado de caracteristicas, funcdes e maneira de
funcionar a instituicdo. Além disso, na escola tem o professor que
comanda as relagdes de ensino, baseado nos objetivos e concepgdes
didatico-pedagogicos, relacionando-se com a brincadeira de forma
previstano seu plano de aula(FONTANA e CRUZ, 1997).

Ao incluir a brincadeira no projeto pedagogico, € necessario
tomar cuidado para ndo desenvolver formas tradicionais, porque
desvalorizam o brincar. Deve-se pensar nos tempos, espacos € saber
se valoriza a brincadeira como conhecimento e cultura da crianga ou
apenas atingi outros objetivos. E preciso entender que a crianga
quando brinca, ela estd obtendo significados, se esta sendo capaz de
compreender o mundo e se compreender no mundo (CARVALHO;
SALLES; GUIMARAES, 2002).

Os conteudos, os temas, os recursos para brincar, oS
momentos de interagdes sociais e o tempo disponivel sdo fatores que
dependem basicamente do curriculo proposto pela escola
(KISHIMOTO, 2000).

Na idade escolar, brincar torna-se uma forma de atividade
mais limitada que preenche um papel especifico em seu
desenvolvimento, passando a ter um significado diferente daquele
vivenciado pela crianca em idade pré-escolar (KISHIMOTO, 2000).

Segundo Machado (2003) O brincar € também um canal
maior para o aprendizado, sendo o Unico canal para verdadeiros
processos cognitivos. Para aprender € necessario adquirir certo
distanciamento de nds mesmos, € € isso que a crianga pratica desde as
primeiras brincadeiras. Ao brincar, a crianga pensa, reflete e organiza-
se internamente para aprender aquilo que ela quer, precisa ou
necessita.

De acordo com Antunes (2004, p.35):

Nao se separa a idéia do brincar da idéia do aprender e,
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dessa forma, brincando e jogando, a crianga constroi
conceitos, explora sua criatividade, inventa e
reinventa, transformando a realidade de seu entorno,
de suas emogdes e de seu corpo.

Para os autores Moyles, (2002); Pereira (2002) apud
Carvalho; Alves e Gomes (2005) [...] a inclusdo do brincar pode
representar-se um elemento importante para o processo
ensino/aprendizagem das escolas. Isso porque a brincadeira ¢ um dos
principais processos ¢ uma das atividades mais vivenciadas na
infancia e através dela a crianga € capaz de construir suas capacidades
e potencialidades.

Ao inserir brincadeiras para criangas no ambiente escolar,
estas terdo a oportunidade de desenvolver a sua forma natural de
aprender, ¢ como se a escola desse continuidade aos prazeres infantis
vividos pela crianga fora da escola.

O Papel do Professor diante das Brincadeiras

Ao entender a educagdo como um processo
historicamente produzido, o professor € agente desse processo € o seu
trabalho ndo se limita apenas em informar, mas contribuir para que o
ser humano encontre sua propria identidade de maneira que contribua
positivamente na sociedade e o Iudico tem sido enfocado como uma
grande alternativa nesse sentido (SANTOS, 2007).

Se o educador ndo propuser atividades que estimulem a a¢ao
ludica construtiva, as criangas poderdo permanecer num estagio mais
primitivo, ndo saindo do seu egocentrismo, deixando de viver sob os
principios darealidade (MACHADO, 2003).

De acordo com Wajskop (1999) o professor é figura
fundamental para que a brincadeira ocupe um lugar central na
educagdo infantil e para que isso acontega é preciso criar espagos,
oferecendo-lhes material e partilhando das brincadeiras infantis.

Além disso, o professor ao desenvolver as aulas ludicas deve
estar atento para ganhar a aten¢ao dos alunos e se posicionar de forma
que todos possam vé-lo e ouvi-lo. E importante também demonstrar a
atividade quando for preciso, sendo claro e objetivo e a explicacdo
tem que ocorrer quando todos estiverem em siléncio. Nesse sentido a
motivacao dos alunos ¢ muito importante para que a aula nao se torne
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exaustiva e o ambiente ¢ essencial, sendo ele agradavel e atrativo
(AWAD, 2004).

O educador pode construir uma ambiente que estimule a
brincadeira em func¢ao dos resultados desejados. Nao com a certeza de
que a crianga va agir, com essa estratégia aumenta-se a chance de que
ela participe, dar lugar a brincadeira estara propondo uma educacao
natural (BROUGERE, 2000).

O grande educador faz da brincadeira uma arte, um
admiravel instrumento para promover a educagao para as criangas, a
educacdo ndo tem outro caminho sendo organizar seus
conhecimentos, partindo das necessidades e interesses da crianga. O
sentido real e funcional da educagdo ludica estara garantido se o
educador estiver preparado para realizd-lo. Nada sera feito se ele ndo
tiver conhecimento profundo sobre os fundamentos essenciais da
educagdo ludica e predisposi¢ao para levar isso adiante (ALMEIDA,
2003).

Ao desenvolver brincadeiras com as criangas, o professor
precisa ter conhecimento tedrico sobre o brinquedo e o brincar,
sabendo que existem diferentes tipos de conhecimento e como
acontece a sua realizacdo nas diferentes idades. Observar sem
interferir em determinadas atividades infantis, além de aproveitar o
momento para reaprender a brincar, trazendo de volta e construindo a
importancia de sua forma brincalhona (FARIA, 1999).

Os autores Carvalho, Salles e Guimaraes (2002) discordam
ao dizer que o professor deve interferir nas brincadeiras, porque assim
ele pode partilhar regras, trocar conhecimentos com as criangas, ter a
chance de ajuda-las a organizar a sua vivéncia e de auxilid-las a
reconstruir valores.

De acordo com Dohme (2003) o professor dever ser um
administrador dos alunos, de suas potencialidades, seus ritmos, seus
interesses, suas diversidades e as diversas fontes de aprendizagem.

O Referencial Curricular Nacional para a educagdo Infantil
(V.I, 1998) coloca que, através das brincadeiras os professores podem
examinar € compor uma visao dos processos de desenvolvimento das
criang¢as em conjunto e de cada uma em particular, registrando suas
capacidades de uso das linguagens, assim como de suas capacidades
sociais e dos recursos afetivos e emocionais que estabelecem.
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O Planejamento do Professor

De acordo com Ostetto (2000) o planejamento marca a
inten¢do do processo educativo, que traduz-se no tragar, programar,
documentar a proposta de trabalho do professor, que ao elaborar um
planejamento ird observar a realidade. A autora destaca ainda que
qualquer proposta de planejamento, na a¢do, vai depender muito do
professor: do compromisso que tem com sua profissdo, do respeito
que tem com as criangas, das informagdes que ele possui, da formagao
que adquiri, etc.; de modo geral, o “planejamento bem planejado™ no
processo da educacgdo Infantil significa entrar na relagdo com as
criangas, aprofundar na aventura em busca do desconhecido, construir
aidentidade de grupo junto com a crianga.

O planejamento do professor diante das brincadeiras deve
respeitar duas caracteristicas importantes: tempo e espago. [...] E
praticamente impossivel fazer um planejamento pedagodgico nos
moldes tradicionais, onde, sem improviso, exista espago e
oportunidade para o inesperado acontecer (FARIA, 1999, p.214).

Com relagdo aos brinquedos cantados o planejamento do
professor deve seguir alguns critérios, precisa estar de acordo com o
desenvolvimento fisico e mental das criangas, correspondendo ao
nivel de socializa¢do do grupo, iniciando sempre dos mais simples
para os mais completos, evitar repetir sempre a mesma musica para
fugir da monotonia. Enfim para ensinar um brinquedo cantado,
precisa seguir cada parte antes de executa-lo de uma sé vez (AWAD,
2004).

Como todo planejamento exige uma avaliagdo, nas
brincadeiras o professor deve avaliar a crianca de acordo com o seu
desenvolvimento, participagdo, capacidade de concentragio,
satisfacdo com a propria producio, além disso, essa ¢ uma forma do
professor acompanhar o seu trabalho e pensar num novo
planejamento da a¢do educativa (RCNEI, V.11, 1998).

Na educacdo infantil é preciso haver avaliacdo para que
assim o professor possa conhecer o desempenho de cada aluno. As
brincadeiras sdo realizadas como um processo educativo, afim de que
haja aprendizagem e através da avaliagdo o professor é capaz de
identificar ndo s6 o desempenho do aluno, como também a sua forma
de conduzir a aula e com isso promover a auto-avaliacao de si mesmo.
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Tipos de brincadeiras e Brinquedos utilizados na Educacio
Infantil

Para que haja uma compreensdo e um conhecimento melhor
sobre os tipos de brincadeiras e brinquedos na Educagao infantil, sera
dada énfase na adequacdo das atividades ludicas em diferentes faixas
etarias.

Criangas de zero a dois anos - por se tratar de uma fase em
que a crianga esta construindo o seu equilibrio e descobrindo pessoas,
formas e objetos, deve-se proporcionar brincadeiras que a facam
manipular brinquedos de encaixe, puxar, empurrar, abrir, fechar e
reproduzir sons.

Criangas de dois a quatro anos - € a fase em que a crianga esta
descobrindo e tendo auto-conhecimento. Por isso as atividades devem
desenvolver os sentidos como: tato, visao e audi¢do ¢ ainda estimular
afantasia e a criatividade.

Criangas de quatro a seis anos - fase escolar, momento em
que a criangca comeca a se interessar pelas letras e numeros. As
atividades devem trabalhar qualidades em que a criangca possa
explorar. Ex: manipulagdo de barro, trepar, saltar, que estejam
somadas as atividades fisicas. (AWAD, 2004)

A seguir destacam-se algumas brincadeiras e brinquedos,
que participam do desenvolvimento e aprendizagem da crianga.

A cantiga de roda - as cantigas de roda sdo, em regra,
folguedos folcldricos. A maneira mais comum ¢ a roda simples, em
que as criangas se movem € cantam, simultaneamente; muitas
envolvem uma encenacao rudimentar: uma das criancas — as vezes
mais — vai para o meio da roda, havendo alternancias, com frequéncia
de coro e solo. As criangas podem se espalhar de maneira diferente no
espaco: em vez de ficar no centro, a crianca escolhida para solo fica
foradaroda. (FRIEDMANN, 2007)

Faria (1999, p. 164) citando Melo (1953) diz:

E a brincadeira mais completa sob o ponto de vista
pedagdgico. Brincando de roda, a crianga exercita o
raciocinio e a memdria, estimula o gosto pelo canto e
desenvolve naturalmente os musculos ao ritmo das
dancas ingénuas.

126
ANO 11 VOLUME 20~ JANERIO/JULHO/2011 ==



REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

Com todas as contribuicdes das brincadeiras de roda,
percebeu-se a importancia de citar um exemplo de uma brincadeira

que pode ser utilizada no processo ensino/aprendizagem.

Ciranda

Ciranda, cirandinha
Vamos todos cirandar
Vamos dar a meia-volta
Volta e meia vamos dar

O anel que tume deste
Eravidro e se quebrou

O amor que tu me tinhas
Erapoucoeseacabou
Porisso dona... (fulana)
Faz favor de entrar naroda
Diga um verso bem bonito
Digaadeus e va se embora

(FRIEDMANN, 2007, p. 132)

Abrincadeira de faz - de conta

No que se refere a brincadeira de faz - de conta, assim
menciona os autores citados abaixo:
[...] aparece com maior freqiiéncia entre os dois e
quatro anos ¢ ¢ considerada uma das fases mais
marcantes da fantasia infantil. A crianga quando se
envolve nesta brincadeira, assume papéis da vida
adulta, e isso proporciona que ela faga a mediago
entre o real e o imaginario (SANTOs e et.al, 1995, p.

4).

A brincadeira de faz-de-conta possibilita a imaginagdo e
ainda a representagdo de regras implicitas que se tornam real durante

os temas das brincadeiras (KISHIMOTO, 2000).

Pode ser considerado ainda como um momento privilegiado
para as criangas ensaiarem a sua chegada ao mundo adulto e
manifestarem vivéncias de afeto sucedidas através do contato com

esse mundo (CARVALHO; SALLES, GUIMARAES, 2002)

As criancas ao desenvolverem essa brincadeira, acabam
criando personagens o que contribui para o espirito de criatividade.
Elas imitam os adultos em suas tarefas e os pais sdo as figuras
principais dessa imitagdo porque as criangas tendem a recriar
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situagdes vivenciadas e é através desse envolvimento que elas acabam
manifestando situagdes de afeto e imaginagao.

Brinquedo educativo - o brinquedo educativo ¢
reconhecido como recurso pedagdgico porque ensina a crianga de
forma completa em seu desenvolvimento e ainda ¢ considerado
ludico, pois proporciona prazer e diversao. (KISHIMOTO, 2000)

Brinquedoteca - ¢ uma instituicdo que surgiu no século XX
com o intuito de garantir a crianga um espaco que facilite do
desenvolvimento do brincar infantil. Nesse espaco € possivel oferecer
brinquedos e brincadeiras, além de ser um ambiente alegre, colorido e
agradavel € prazeroso. (CUNHA, 1998 apud AZEVEDO, 2004)

Nesse ambiente a crianga podera desenvolver a imaginagao,
a criatividade, a expressdo e ainda possibilita o surgimento da
brincadeira de faz - de conta, a socializa¢do da crianga pelo fato de
estar interagindo com outras, essa ludicidade individual e coletiva
permite que a crianga construa a sua propria percep¢do de mundo
(AZEVEDO, 2004).

Existem varios tipos de brinquedos e brincadeiras que podem
ser desenvolvidos dentro da acdo educativa, os exemplos citados
acima sdo apenas sugestdes. A brinquedoteca, por exemplo, ¢ um
espaco que pode ser criado pelo proprio professor dentro da escola, €
um momento em que se tem a oportunidade de proporcionar as
criangas um contato maior entre elas e ainda € possivel observar o
gosto delas por este ou aquele brinquedo. Com a brinquedoteca ¢
possivel identificar a questdo do afeto, a escolha por este ou aquele
brinquedo, a interagdo entre as criangas e a possivel socializacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Antes do surgimento da sociedade burguesa, percebe-se que as
brincadeiras eram vistas, da mesma forma que as criangas como algo
sem valor, desnecessario ou perda de tempo. As brincadeiras
conquistaram o seu espago nas escolas pela percep¢ao da importancia
de se valorizar o brincar como possibilidade para a crianga, como uma
apreciacdo dos seus direitos, dando abertura para uma aprendizagem
natural e significativa.

A crianca € capaz de perceber a diferenga entre uma acdo
educativa por meio das brincadeiras, daquela que a faz vé-la como
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adulto que apenas ouve o professor e segue os seus comandos.
Percebeu-se diante da pesquisa que as brincadeiras tornam-se eficazes
na aprendizagem das criangas, quando o professor se torna consciente
de suas proprias agdes através do ato de refletir e planejar as suas
aulas, visando os objetivos que pretende alcangar no final de cada
brincadeira.

A pesquisa mostra que o tempo em que as brincadeiras eram
utilizadas como fuga ou perda de tempo acabou, agora ¢ 0 momento
da escola promover espagos ludicos em seus projetos, como também
do professor em saber aplicar as atividades ludicas de forma correta.

Considera-se através da pesquisa que possibilitar o ludico na
educagdo das criangas ¢ incentiva-las a aprender, desenvolvendo
ainda diversos aspectos que envolvem a aprendizagem, como afeto,
criatividade, imagina¢do, motivagdo, entre outros. E um momento de
prazer, descontragdo e satisfacdo, € possivel perceber a alegria em
rostos tdo ingénuos, capazes de se alegrarem com tdo pouco. Os
adultos ao favorecer as brincadeiras estardo fazendo pouco aos seus
olhos, mas muito no olhar infantil e de seu desenvolvimento integral.
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RESUMO

O presente trabalho descreve pontos importantes sobre um estudo de
série temporal, onde foram levantados dados de mortalidade por
neoplasias no municipio de Unai-MG no periodo de 2006 a 2008. O
cancer ¢ representado pela segunda maior causa de morte no pais.
Segundo dados do INCA e Ministério da Saide, do total de dbitos
ocorridos no Brasil cerca de 13% ¢ por neoplasias. Em Unai-MG a
mortalidade por neoplasias representa 12,8% do total de obitos, sendo
a 4* causa de mortalidade, ficando atras das doencas do aparelho
circulatorio, causas mal definidas e causas externas. Os dados
apresentados foram consolidados através das informag¢des do SIM
(Sistema de Informagdes sobre Mortalidade), por municipio de
residéncia, no periodo de 2006 a 2008. O objetivo deste trabalho ¢
descrever a mortalidade por neoplasias malignas, em rela¢do a
populagdo de maior risco, distribuicdo por faixa etaria, sexo e tipos
mais freqiientes de neoplasias no municipio.

Palavras chave: neoplasias, mortalidade, distribui¢ao, sexo, idade.
ABSTRACT

This paper describes the important points on a time series study where
data were collected cancer mortality in the municipality of Unai,
Minas Gerais from 2006 to 2008. Cancer is represented by the second
largest cause of death in the country. According to data from the
National Cancer Institute and the Ministry of Health, the total deaths
in Brazil is about 13% of tumors. Unai, Minas Gerais in the cancer

133

ANO 11 VOLUME 20 - JANERIO/JULHO/2011



REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

mortality represents 12.8% of total deaths, being the 4th leading cause
of death, behind diseases of the circulatory system, ill-defined causes
and external causes. The data presented have been consolidated
through the information of SIM (Mortality Information System), by
county of residence, from 2006 to 2008. The aim of this study is
mortality from other malignancies, for high-risk population, age
distribution, sex and more frequent types of cancer in the county.

Key words: neoplasms, mortality, distribution, sex, age.
INTRODUCAO

De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) o
cancer ¢ diagnosticado em aproximadamente 11 milhdes de pessoas
por ano no mundo. Estudos sugerem que essa doenga podera atingir
cerca de 16 milhdes por ano em 2020, onde anualmente cerca de 7
milhdes de mortes sdo provenientes de cancer, representando 12,5%
do total de mortes no mundo. Os canceres de pulmao, colorretal e de
estdmago sdo os tumores mais comuns no mundo entre a classe
masculina e feminina(MAGALHAES ez al, 2008).

De acordo com os niveis crescentes apresentados nas ultimas
décadas na maioria dos paises, as neoplasias malignas estdo entre as
principais causas de mortalidade.

Houve uma conseqiiente modificag¢do no perfil de mortalidade
nos ultimos 20 anos, o que se pode caracterizar por uma transi¢ao
epidemioldgica no Brasil, podendo ser associada ao envelhecimento
acelerado da populagdo, o processo de urbanizacdo, mudancas
socioeconOmicas, alimentag@o e estilo de vida, por isso percebe-se
uma reducdo das patologias gastroentestinais, enfermidades
incidentes da infancia, como o sarampo e consequentemente um
aumento na prevaléncia e incidéncia de doencas cardiovasculares,
diabetes, hipertensdo arterial e varios tipos de cancer (CERVI et al,
2005).

O cancer € representado pela segunda maior causa de morte no
pais e no ano de 2000 de 946.392 6bitos registrados no Brasil, 12,93%
foram por neoplasias, sendo que 53,97% das mortes foram no sexo
masculino e 46,01% no sexo feminino. O cancer de pulméo é o mais
prevalente, somando cerca de 1,2 milhdo de casos novos anualmente.
Em relagdo aos principais tipos de canceres, pode-se destacar o de
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pulmdo com 12,4%, estomago 9,8%, mama 7,3%, prostata 6,5%,
colon ereto 6,2% e ttero com 5,8%.(CERVI ez al, 2005).

O objetivo do presente trabalho ¢ de descrever a mortalidade
por neoplasias malignas, a populag@o de maior risco, distribuido por
faixa etdria e sexo, e os tipos mais freqlientes de neoplasias no
municipio de Unai-MG no periodo de 2006 a 2008.

Cancer de Pulmio

O cancer de pulmao ¢ a principal causa de morte por neoplasia
maligna e ¢ o cdncer mais comum no mundo, sua ocorréncia esta
associada ao tabagismo sendo um grande problema de saiude publica
na América Latina. No Brasil as taxas de cancer de pulmio vém
aumentando cada vez mais, especialmente na classe feminina, devido
ao maior consumo de tabaco e a difusdo do tabagismo nas mulheres. O
tabagismo contribui também para o aumento da incidéncia de outros
tipos de cancer, como de laringe, boca, esdfago e faringe. (GUERRA,
GALLO e MENDONCA, 2005).

Cancer de Prostata

No Brasil, como em todo mundo, o perfil de morbimortalidade
por cancer de prostata também tem se alterado nos ultimos anos. De
acordo com o INCA (Instituto Nacional do Cancer), o nimero de
casos novos estimados para o Brasil no ano de 2005 era de 46.330,
sendo que este valor corresponde a um risco estimado de 51 casos
novos a cada 100 mil homens. Segundo a SBU (Sociedade Brasileira
de Urologia), um a cada seis homens com idade acima de 45 anos pode
ter adoenca sem que nem sequer saiba disso. (GOMES ez al, 2008).

De acordo com Gomes et a/ (2008) o cancer de prdstata € o tipo
de neoplasia mais prevalente em homens, com estimativa de 1,5
milhdo com diagndstico nos ultimos anos, sendo considerado também
o cancer da terceira idade, pois cerca de trés quartos dos casos no
mundo ocorrem a partir dos 65 anos, tendo sua mortalidade
relativamente baixa, o que em parte reflete seu bom prognostico.

Cancer do Aparelho Digestivo (Estomago)

O céncer do estomago ¢ o segundo mais freqiiente no
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Estado de Sdo Paulo e a maior causa de morte por
neoplasias no Brasil. O adenocarcinoma ¢ o tipo
histologico mais freqiiente, ocorrendo em 90% a 95%
dos pacientes. (MALHEIROS et al, 2008, p. 22).

De acordo com a mortalidade por cancer de estdmago, no
Brasil nos ultimos anos houve uma anulacdo no acréscimo da
neoplasia. O INCA (Instituto Nacional do Cancer) apontou uma queda
da mortalidade por esse tumor entre as mulheres na década de 1980 e
uma estabilidade para ambos os sexos até 1999.

Segundo Magalhdes et al, 2008, em relacdo ao sistema
digestdrio o cancer de estdbmago ¢ mais freqliente sendo o segundo
tipo de cancer mais diagnosticado no mundo, responsavel por 9,9% de
todos os diagnosticos e 12,1% das mortes, sendo sua incidéncia maior
em algumas regides da China, América do Sul e Asia. Dessa forma
cerca de 35% destes cinceres estdo relacionados ao consumo de
alcool, tabagismo, exposicdo ao sol e infec¢des por virus.

Cancer de Encéfalo

Segundo Cambruzzi et al, 2010, os tumores do encéfalo
constituem um grupo marcadamente diverso de condigdes
neopléasicas que ocorrem em todos os pontos anatdomicos e
comprometem todas as faixas etarias. Constituem a segunda forma
mais freqiiente de tumores malignos da infincia e a sexta causa mais
comum nos adultos.

Cancerde Mama

De acordo com Sclowitz et al, 2005, este tipo de neoplasia
atinge progressivamente a classe feminina, ocupando a primeira
causa de cancer em mulheres no pais como um todo, principalmente
em faixas etarias menores, sendo que entre os anos de 1979 a 1999,
houve um aumento de 69% na taxa de mortalidade por cancer de
mama no Brasil. Diante dos fatos, o cancer de mama ¢ uma doenga
extremamente importante quando se relaciona com a satde publica,
gerando muitas discussodes a respeito de medidas que promovam o
diagnostico precoce e a redug¢ao da morbi-mortalidade mundial.
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Cancer de Colo Uterino

O cancer do colo uterino é um problema de satde
publica mundial. Em 2000, havia uma estimativa de
468.000 casos com 233.000 mortes por este tipo de
cancer em todo o mundo. (HACKNHAAR, CESAR e
DOMINGUES, 2006, p. 103).

Conforme descreve Alves, Guerra e Bastos, 2009, o cancer de
colo uterino, mesmo através de possibilidades de deteccdo precoce
por meio de rastreamento populacional reconhecido, continua sendo o
segundo cancer mais comum entre mulheres e foi responsavel por
mais de 250 mil mortes no mundo no ano de 2005, onde 80 % dos
casos ocorrem em paises em desenvolvimento.

Em Minas Gerais, as neoplasias foram a segunda causa de
morte entre a classe feminina em 2006, ficando atras apenas pelas
doengas do aparelho respiratério. Ja o cancer de colo uterino
apresentou-se como a sexta causa de morte nas mulheres. A taxa de
incidéncia ajustada por idade pela populacdo mundial em 2000 na
capital mineira foi de 31,98/100.000 mulheres para o cancer de colo
uterino e de 3,92/100.000 mulheres para o cancer de utero em por¢ao
nao especificada. (ALVES, GUERRA E BASTOS, 2009).

Linfoma nao Hodgkin

Linfomas sdo neoplasias malignas que se originam nos
linfonodos (ganglios), muito importantes no combate as infecgdes,
incluindo mais de 20 tipos diferentes. O numero de casos
praticamente duplicou nos ultimos 25 anos, particularmente entre
pessoas acima de 60 anos por razdes ainda ndo esclarecidas.

Estima-se que haverd aproximadamente 4.900 casos nos
homens e 4.200 casos novos em mulheres no Brasil em 2009
(MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

METODOLOGIA
A distribui¢do da incidéncia e da mortalidade por cancer ¢ de

fundamental importancia para o conhecimento epidemioldgico,
sendo que a mortalidade tem sido uma fonte essencial para
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compreensdo do perfil epidemioldgico das populacdes, inclusive no
Brasil.

Dados de mortalidade por cancer foram levantados para o
municipio de Unai-MG, sendo um estudo descritivo de série
temporal. O municipio de Unai foi incluido neste estudo devido a
preocupacdo da populacdo com a incidéncia de cancer e o interesse da
divulgacdo das taxas de mortalidade por neoplasias no municipio.

Os dados apresentados sdo frutos de um trabalho realizado a
partir das informag¢des do SIM (Sistema de Informagdo sobre
Mortalidade) do municipio de Unai-MG, por local de residéncia, no
periodo de 2006 a 2008. Foram distribuidos segundo sexo, faixa etaria
e os tipos mais freqiientes de neoplasia. As localiza¢des de cancer
avaliadas foram: todas as neoplasias malignas (C00-D09) do CID 10-
3D.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A mortalidade proporcional por cancer no municipio de Unai
representa no periodo estudado, uma taxa de 12,8%, sendo a 4* causa
de mortalidade no municipio, ficando atrads apenas dos Obitos por
doengas do aparelho circulatério, causas mal definidas e causas
externas. (Graf. 01).

Graf.1 - Principais causas de mortalidade no municipio de Unai,

2006-2008
@ Aparelho circulatério
10% 20% m Mal definidas
12,8%
0O Causas externas
0O Neoplasias
14,8% 15%

m Doengas infecciosas e

parasitarias
Fonte: SIM
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Em relagao a distribui¢ao por sexo, no masculino, os canceres
mais prevalentes foram do aparelho digestivo, pulmao, prostata e
causas mal definidas e, no sexo feminino, os do aparelho digestivo,
pulmao, ttero, encéfalo e mama foram os principais.

O cancer de pulmao € 62% maior no sexo masculino do que no
sexo feminino, podendo ser atribuido ao maior uso do tabaco pelos
homens.

Graf.4 - Principais causas de mortalidade por neoplasia no
municipio de Unai,2006-2008

50
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digestivo |respiratéri| definidas ndo-
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02008 10 10 6 3 1 3
0O Total 39 30 19 11 9 7
Fonte: SIM

As neoplasias do aparelho digestivo s@o as principais causas de
mortalidade por neoplasia no municipio. Destes o cancer de estomago
¢ o mais freqiiente, representando 36% dos canceres do aparelho
digestivo seguido do cancer de figado, com 20% e o cancer de esdfago
com 7,6% de incidéncia. O sexo masculino é o mais acometido,
representando 61,5% do total de cancer do aparelho digestivo. O
cancer de esofago e pancreas tem predominancia na populacdo
masculina, que detém 100% dos canceres de eséfago e 66,6% dos
canceres de pancreas.

Em relacdo as neoplasias de Linfoma-nao Hodgkin, o sexo
masculino predominou com 77,7% dos casos.

As causas mal definidas ocupam o quarto lugar na mortalidade
por neoplasias no municipio, o que torna os dados de mortalidade por

&9) ANO 11 VOLUME 20 - JANERIO/JULHO/2011




REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

neoplasias um dado ndo fidedigno, devido ao grande numero de 6bitos
sem causas esclarecidas As causas mal definidas estdo distribuidas
nas mais variadas faixas etarias, ndo apresentando uma faixa etaria
especifica que concentre o maior nimero de casos. O percentual de
casos vem mantendo numa mesma média ao longo do periodo
estudado.

A faixa etdria mais acometida € a populag¢do acima de 50 anos
de idade, que detém 73% dos 6bitos por neoplasia no municipio.

Todos os obitos de cancer de prostata ocorreram na populacao
acima de 50 anos de idade, sendo a faixa etaria mais acometida a
populagdo de 70 a 79 anos, que concentra 36,3% dos obitos.

O cancer de encéfalo se concentrou na populagdo mais jovem,
onde apresentou o maior numero de obitos, sendo a faixa etaria mais
acometida a de 10-14 anos e 30-39 anos. De acordo com dados
mundiais este tipo de cancer ¢ a segunda forma mais frequente de
tumores malignos da infancia e a sexta causa mais comum nos adultos
(Organiza¢do Mundial de Saude, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de industrializa¢do que iniciou no século passado,
desencadeou mudangas no padrio de vida da populagio,
principalmente no processo saude-doenca, sendo a patologia “cancer”
o maior enfoque entre as doengas do “novo mundo”.

Diante do estudo realizado, conclui-se que as estatisticas
apresentadas no municipio de Unai seguem, em parte, o padrio
apresentado no Brasil e no mundo, principalmente em relacdo a
mortalidade proporcional, que segundo o INCA ¢ de 13% em todo o
mundo e no municipio € de 12% no periodo analisado.

No Brasil, segundo o Ministério da Saude, o cancer ¢ a
segunda causa de mortalidade, no municipio de Unai ele ocupa a
quarta posi¢ao, ficando atras da mortalidade por doengas do aparelho
circulatorio, causas mal definidas e causas externas.

No Brasil e no mundo a populagado feminina é mais acometida
pelo cancer de mama, seguido do cancer de colo uterino. Em Unai, a
maior incidéncia de cancer na populagdo feminina € o cancer de
estdmago seguido do de pulmao e colo uterino, ocupando o cancer de
mama a quarta posicao.
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O cancer de pulmao € a principal causa de morte por neoplasia
maligna e € o cancer mais comum no mundo. Em relac¢do ao sistema
digestivo o cancer de estdmago ¢ mais freqiliente sendo o segundo tipo
de cancer mais diagnosticado no mundo. No municipio de Unai, tanto
na populag@o masculina quanto na feminina, prevalece a mortalidade
por cancer do aparelho digestivo, onde predomina o cancer de
estomago, seguido do cancer de pulmio. A populacdo masculina
detém 100% dos canceres de esdfago e 66% dos canceres de pancreas.

A partir dos dados referenciados certifica-se que o municipio
de Unai ndo se encontra fora das estatisticas esperadas para o Brasil e
o resto do mundo, onde os casos de cancer tornam-se cada vez mais
freqilientes entre a populagio.

O municipio precisa investir em politicas de Atencdo Basica
para se prevenir a mortalidade por doengas que sdo preveniveis, como
as doengas do aparelho circulatério. As causas de localizagdo mal
definidas ocupam a quarta posi¢ao entre a mortalidade por neoplasia,
o que torna os dados do municipio algo ndo fidedigno, devido ao
grande numero de 0bitos por neoplasias sem localizagdo esclarecida.

Por fim, este estudo poderd ser utilizado como fonte
esclarecedora sobre a mortalidade por neoplasia no municipio € como
subsidio para os gestores definir suas politicas de saude.
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RESUMO

O estudo teve como objetivo verificar a importancia da pratica de
exercicios fisicos e da alimentagdo sauddavel como forma de
tratamento ndo medicamentoso para o controle da hipertensao arterial
em adultos. O tratamento consiste em modificagdes no estilo de vida.
Dietas hipocaldricas e a pratica regular de exercicio fisico mostram
relagdo direta com a reducdo dos niveis pressoricos. A magnitude e
duragdo da hipotensdo pos-exercicio pode estar relacionada a fatores
como o tipo, duragdo e intensidade do exercicio. Estudos comprovam
que tanto exercicios aerdbios quanto exercicios resistidos sdo capazes
de reduzir os niveis de pressdo arterial em repouso, principalmente em
hipertensos. Assim, recomenda-se que a atividade fisica deve ser
realizada por pelo menos 30 minutos, de intensidade moderada, em
torno de cinco dias na semana de forma continua ou acumulada.

Palavras-chave: Hipertensao arterial, exercicio fisico e nutricéo.

ABSTRACT

The study aimed to determine the importance of physical
exercise and healthy eating as a form of non-pharmacological
treatment for the control of hypertension in adults. Treatment
consists of changes in lifestyle. Low-calorie diets and regular
physical exercise show a direct relationship with the reduction of
blood pressure levels. The magnitude and duration of post-
exercise hypotension may be related to factors such as type,
duration and intensity of exercise. Studies show that both

aerobic exercise and resistance training can reduce levels of
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blood pressure at rest, especially in hypertensive patients. Thus,
it is recommended that physical activity should be performed by
at least 30 minutes of moderate intensity, about five days a week
continuously or accumulated.

Keywords: Hypertension, physical exercise and nutrition.

INTRODUCAO

Atualmente, varios estudos tém demonstrado os beneficios da
pratica de atividades fisicas e habitos alimentares saudaveis para a
manuten¢do de uma melhor qualidade de vida.

No entanto, a vida no mundo moderno expde o individuo
frequentemente a sofrer alteragdes importantes na alimentagdo e na
reducdo do tempo disponivel para o lazer e para a pratica da atividade
fisica, o qué pode comprometer a qualidade de vida contribuindo para
o aumento de doengas cronicas ndo transmissiveis, entre elas a
hipertensao arterial (GORDON et al, 1990 apud TOGNASCA, 2008).

O Ministério da Saude define a hipertensio arterial como uma
doenca cronica, ndo transmissivel, de natureza multifatorial,
assintomatica (na grande maioria dos casos), que compromete
fundamentalmente o equilibrio dos mecanismos vasodilatadores e
vasoconstritores, levando a um aumento da tensdo sanguinea nos
vasos, capaz de comprometer ¢ provocar danos a outros Orgaos
(BRASIL,2002).

A HAS (Hipertensdo Arterial Sistémica) representa um dos
principais fatores de risco a saude a nivel nacional conforme o Manual
de Hipertensdo Arterial do Ministério da Saude (BRASIL, 2001).
Segundo a Organizag¢do Mundial da Saude (OMS), no Brasil, a doenca
hipertensiva ¢ um dos problemas de satde publica de maior
prevaléncia na populagdo e representa o maior e mais perigoso fator
de risco para a progressdo e/ou desenvolvimento de doencas
cardiovasculares (PAIZANTE, 2006).

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC,
2010), no Brasil sdo cerca de 30 milhdes de portadores de hipertensdo
arterial. E esse nimero ¢ crescente, pois seu aparecimento esta cada
vez mais precoce € estima-se que cerca de 4% das criancas e
adolescentes também sejam portadoras (BRASIL, 2006).
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A HAS ¢ capaz de levar aproximadamente ao dbito cerca de
40% dos acometidos, apresentando altos indices de morbi-
mortalidade pelo acometimento dos chamados drgaos-alvo (cérebro,
rins, coragdo e vasos sanguineos) (PAIZANTE, 2006). De acordo com
o Manual de Hipertensao Arterial do Ministério da Satde (BRASIL,
2001), cerca de 85% dos pacientes com acidente vascular encefalico
(AVE) e 40% das vitimas de infarto do miocardio apresentam HAS
associada.

Desse modo, Monteiro e Sobral Filho (2004) destacam que a
identificacdo, o tratamento e o controle de pacientes com HAS
constituem um problema de saude publica no Brasil.

Segundo Mcardle, Katch e Katch (2003), apenas dois tergos
dos hipertensos tém conhecimento de sua doenga, sendo que somente
a metade vem sendo tratada e apenas uma quarta parte tendo sua
pressdo arterial sob controle, o que € preocupante, pois a hipertensio
cronica sem tratamento pode resultar em outros problemas de saude
mais graves como aterosclerose, doenga cardiaca, insuficiéncia renal
e acidente vascular cerebral.

De acordo com Molina ef al (2003), na maioria dos casos se
desconhece as causas da hipertensao arterial. No entanto, sabe-se que
esta patologia pode ser resultado de um conjunto de fatores associados
como o sedentarismo, o estresse, o tabagismo, o envelhecimento, a
historia familiar, a raga, o género, o peso e os fatores dietéticos.

A pratica de exercicio fisico tem importante papel como
elemento ndo medicamentoso para o controle da HAS ou como
adjuvante ao tratamento farmacologico (MONTEIRO e SOBRAL
FILHO, 2004). De acordo com Mcardle, Katch e Katch (2003),
programas adequados de atividade fisica favorecem na diminui¢do da
pressdo arterial tanto sistolica quanto diastdlica nos individuos
hipertensos e normotensos, favorecendo assim menores valores de
pressdo arterial em repouso.

Além disso, a reducdo dos valores pressoricos, mesmo em
sujeitos normotensos, ¢ um importante fator para minimizar o risco de
doenga cardiaca (POLITO et al, 2003).

E importante destacar ainda que uma alimentaco pobre em
frutas e hortalicas e baseada em alimentos industrializados, rica em
gordura e sal, parece ser preditora de agravos a saide, particularmente
associada a hipertensao arterial (MOLINA ef al, 2003). Assim, uma
nutricdo equilibrada contribui significativamente para a melhoria da
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saude e melhor qualidade de vida.

Segundo Sasaki e Santos (2006), a modificag¢do dos habitos de
vida pode levar a diminuicao dos riscos de doencas cardiovasculares.
Est4d evidenciado que tanto os bons habitos alimentares quanto a
pratica de atividade fisica, podem separadamente beneficiar a satde,
porém a redugdo dos fatores de risco € maximizada quando ha a unido
entre a atividade fisica regular e uma nutri¢do adequada, pois estes sao
dois aspectos de um estilo de vida saudavel (WILLIAMS, 2002).

Diante desses dados, este estudo teve como objetivo principal,
verificar a importancia da pratica de exercicios fisicos e de uma
alimentagdo saudavel como forma de tratamento ndo medicamentoso
para o controle da hipertensao arterial em adultos.

Hipertensao Arterial

A pressdo arterial (PA) representa a forca (pressao) exercida
pelo sangue contra as paredes arteriais durante um ciclo cardiaco, ou
seja, a pressdo arterial reflete os efeitos combinados do fluxo
sanguineo arterial por minuto (débito cardiaco) e, também da
resisténcia a esse fluxo oferecida pela arvore vascular periférica.
Assim, a pressdo arterial é definida pela relacdo do produto do débito
cardiaco pela resisténcia periférica total (MCARDLE, KATCH e
KATCH, 2003; CUNHA et al, 2006).

Quando as artérias se tornam “endurecidas”, devido ao
acimulo de gordura depositada em suas paredes ou devido ao
espessamento da camada de tecido conjuntivo do vaso, oferecem
resisténcia excessiva ao fluxo sanguineo periférico em decorréncia da
hiperatividade neural ou de uma disfuncdo renal, aumentando a
pressdo arterial, caracterizando a hipertensdo arterial (MCARDLE,
KATCH e KATCH, 2003).

O valor mais elevado da expressdo da pressdo arterial ¢ a
pressdo sistolica expressa em milimetros de mercurio (mmHg). O
valor mais baixo na razdo da pressdo arterial ¢ a pressdo diastdlica,
também expressa em mmHg. A pressdo arterial sistdlica corresponde
a pressdo gerada quando o sangue € ejetado do coragdo durante a
sistole ventricular. Durante o relaxamento ventricular (didstole), a
pressdo arterial diminui e representa a pressdo arterial diastdlica
(POWERS e HOWLEY, 2000).

A hipertensdo comumente ¢ dividida nas categorias de
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hipertens@o primdria e hipertensdo secundéria. Na hipertensao
primaria, frequentemente denominada hipertensdo essencial, a
elevagdo cronica da pressdo arterial ocorre sem evidéncia de outra
patologia. Ja na hipertensio secundaria, a elevagao da pressdo arterial
resulta de algum outro distirbio, como por exemplo, doenga renal
(GRIM e GRIM, 2004).

Acredita-se que diversos fatores, como 0os mecanismos
hemodinamicos, neurais, humorais e renais, interajam
na produ¢do de elevacdes prolongadas da pressdo
arterial. Tal como ocorre em outras condi¢des
morbidas, ¢ improvavel que exista uma causa
individual responsavel pelo desenvolvimento da
hipertensdo essencial ou que a condi¢do seja uma
doenga isolada. Como a pressdo arterial é o produto do
débito cardiaco e da resisténcia vascular periférica,
todas as formas de hipertensdo envolvem mecanismos
hemodindmicos — aumento do débito cardiaco ou
resisténcia vascular periférica, ou a combinag¢do de
ambos. Outros fatores — como a atividade nervosa
simpatica, funcdo renal em termos de reteng@o de sal e
agua, composig¢do eletrolitica dos liquidos intracelular
e extracelular, mecanismos de transporte da membrana
celular — e influéncias humorais — como o mecanismo
renina-angiotensina-aldosterona - participam de forma
ativa ou permissiva, na regulacdo dos mecanismos
hemodinamicos que controlam a pressdo arterial
(GRIM e GRIM, 2004, p. 447).

A hipertensao arterial parece ser um dos principais fatores de
risco para o desenvolvimento da aterosclerose — doenga cronico-
degenerativa caracterizada pelo estreitamento do limen arterial pela
deposicao de gorduras e formagao de placas lipofibroticas — pois esta
intimamente ligada ao desencadeamento de inflamag¢des da parede
arterial. Tais inflamagdes comprometem a vasodilatagcdo normal da
artéria, promovendo um aumento sistematico da pressdo arterial
sistolica e diastolica, desencadeando um circulo vicioso (SASAKI e
SANTOS, 2006).

Diagnostico e Classificacio

A hipertensdo arterial (HA) ¢ uma sindrome clinica,

caracterizada pela elevagdo da pressdo arterial a niveis iguais ou
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superiores a 140 mmHg de pressdo arterial sistélica (PAS) e/ou 90
mmHg de pressdo arterial diastolica (PAD), em pelo menos duas
afericdes subsequentes, obtidas em dias diferentes, em condicdes de
repouso em ambiente tranquilo. Admite-se como pressdo arterial
ideal, condicdo em que o individuo apresenta menor risco
cardiovascular, PAS menor que 120 mmHg ¢ PAD menor que 80
mmHg (GOMES, SEYFFARTH e NASCIMENTO, 2008). De acordo
com os valores obtidos de PAS e PAD, a pressao arterial pode ser
classificada como 6tima, normal, limitrofe ou hipertensdo em estagio
1,2 ou 3, conforme demonstra a tabela 1.

Tabela 1. Classificagdo da pressdo arterial de acordo com a medida
casual no consultorio (> 18 anos).

Classificagdo Pressao sistolica Pressdo diastdlica
(mmHg) (mmHg)
Otima <120 <80
Normal <130 <85
Limitrofe 130-139 85-89
Hipertensao estagio 1 (leve) 140-159 90-99
Hipertensao estagio 2 (moderada) 160-179 100-109
Hipertensao estagio 3 (grave) ? 180 ? 110
Hipertensao sistdlica isolada ? 140 <90

Quando as pressdes sistolica e diastdlica de um paciente situam-se em categorias diferentes,

a maior deve ser utilizada para classificagdo da pressdo arterial.

Fonte: Adaptado da VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo (SBC, 2010, p.15).

De acordo com a V Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
(SBC, SBH e SBN, 2006), a medida da pressdo arterial ¢
imprescindivel para o estabelecimento do diagnostico da hipertensdo
arterial, bem como para a avaliacdo da eficicia do tratamento. O
método mais utilizado para medida da pressdo arterial na pratica
clinica é o indireto, com técnica auscultatoria e esfigmomanometro de
coluna de mercurio ou aneroide, ambos calibrados. No entanto, nem
sempre esse procedimento € realizado de forma adequada. Mas os
erros podem ser evitados com preparo apropriado do paciente, uso de
técnica padronizada de medida da pressdo arterial e equipamento
calibrado.

Desse modo, ¢ importante que se realize os procedimentos

150
ANO 11 VOLUME 20~ JANERIO/JULHO/2011 — P.116-118




REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

corretos para a medida adequada da pressao arterial, conforme mostra
a tabela 2, que demonstra como deve ser o preparo do paciente para a
medida da pressdo arterial e a tabela 3, que mostra os procedimentos
de medida da pressdo arterial.

Tabela 2. Preparo do paciente para medida da pressdo arterial.”’

Procedimentos:

1. Explicar o procedimento ao paciente;

. Repouso de pelo menos 5 minutos em ambiente calmo;

. Evitar bexiga cheia;

. Nao praticar exercicios fisicos 60 a 90 minutos antes;

. Néo ingerir bebidas alcodlicas, café ou alimentos e ndo fumar 30 minutos antes;

. Manter pernas descruzadas, pés apoiados no chdo, dorso recostado na cadeira e relaxado;

. Remover roupas do brago no qual sera colocado o manguito;

0 N N W kAW

. Posicionar o brago na altura do coragdo (nivel do ponto médio do esterno ou 4° espaco
intercostal), apoiado, com a palma da mao voltada para cima e o cotovelo ligeiramente
fletido;

9. Solicitar para que ndo fale durante a medida.

Fonte: Adaptado da VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo (SBC, 2010, p. 11).

Tabela 3. Procedimentos de medida da pressdo arterial.

Procedimentos:

1. Medir a circunferéncia do brago do paciente;

2. Selecionar o manguito de tamanho adequado;

3. Colocar o manguito sem deixar folgas acima da fossa cubital, cerca de 2 a 3 cm;

4. Inflar rapidamente até ultrapassar 20 a 30 mmHg o nivel estimado da pressdo sistolica;
5. Proceder a deflagdo lentamente (velocidade de 2 a 4 mmHg por segundo);

6. Esperar 1 a 2 minutos antes de novas medidas;

7. Informar os valores de pressdo arterial obtidos para o paciente.

Fonte: Adaptado da VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo (SBC,
2010,p.11).

O diagndstico de hipertensdo em um individuo que esteja
tomando medicagdes anti-hipertensivas deve-se basear na média de
pelo menos duas ou mais leituras da pressao arterial, realizadas a cada
duas ou mais visitas (GRIM e GRIM, 2004).
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De acordo com a V Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
(SBC, SBH e SBN, 2006), recomenda-se, sempre que possivel, a
medida da pressdo arterial fora do consultorio para esclarecimento e
identificacdo da hipertensdo do avental branco, caracterizada por
niveis de pressdo acima de 140 x 90 mmHg em pelo menos trés visitas
médicas e valores inferiores em duas ocasides fora do consultorio e
sem lesdes de drgaos-alvo.

Valores maiores da pressao arterial na presenga do médico em
relacdo aqueles obtidos fora do consultdrio caracterizam o efeito do
avental branco (NOBRE ¢ COELHO, 2003).

Nesse cenario, com o intuito de reduzir a ocorréncia de
diagnosticos incorretos, o método que mais se consolida é, sem
davidas, a monitorizagdo ambulatorial da pressdo arterial (MAPA),
que permite o registro indireto e intermitente da pressdo arterial
durante 24 horas, enquanto o paciente realiza suas atividades
habituais na vigilia e durante o sono (NOBRE ¢ COELHO, 2003;
SBC, SBH e SBN, 2006).

Evidéncias obtidas com estudos de desfechos clinicos tém
demonstrado que a MAPA ¢ superior a medida casual da pressdo
arterial em predizer eventos cardiovasculares, tais como infarto do
miocardio e acidente vascular cerebral (SBC, SBH e SBN, 2006).

A pressao arterial tem relacdo direta com o risco de morte e
eventos morbidos. Os valores de pressdo arterial considerado normal
sdo arbitrarios e, por isso, deve-se considerar também na avaliacdo
dos pacientes, a presenga de doencgas associadas, lesdes de orgaos-
alvo e outros fatores de risco (SBC, SBH e SBN, 2006).

Prevaléncia

No Brasil, a hipertensdo arterial talvez seja a doenga mais
prevalente no adulto em diversas regides, constituindo na primeira
causa de aposentadoria por doenca e corresponde a 40 % dos obitos
(FARINATTI et al, 2005).

Segundo o Manual de Hipertensao Arterial (BRASIL,2001),a
hipertensdo alcangou uma prevaléncia estimada em cerca de 20% da
populagdo adulta com idade maior ou igual a 20 anos. De acordo com
0 Ministério da Saude (BRASIL, 2006), sao cerca de 17 milhdes de
portadores de hipertensao arterial no Brasil, sendo que na populagdo
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de 40 anos ou mais, a prevaléncia foi de 35%. Esse numero ¢
crescente; seu aparecimento esta cada vez mais precoce e estima-se
que cerca de 4% das criangas e adolescentes também sejam
portadoras.

No ano de 2002, o Ministério da Saude realizou a Campanha
Nacional para Deteccdo de Hipertensdo Arterial (CNDHA),
objetivando a detec¢do de casos ndo diagnosticados e tendo como
populacgdo-sujeito cerca de 31 milhdes de pessoas com 40 anos ou
mais de idade. Nessa ocasido, foram realizadas mais de 12,5 milhoes
de aferi¢des da pressdo arterial, em 74% dos municipios brasileiros
(BRASIL, 2005). A tabela 4 mostra os resultados dos casos suspeitos
de hipertensao arterial rastreados durante a CNDHA.

Tabela 4. Resultados da Campanha Nacional de Deteccdo de
Hipertensao Arterial - CNDHA.

Regido Percentual de exames suspeitos (%) (¥)
Norte 31,9
Nordeste 38,7
Centro-Oeste 37,3
Sudeste 35,2
Sul 34,5
Brasil 36,0

(*) Refere-se aos individuos rastreados por ocasido da CNDHA que
apresentaram pressdo arterial 140/90mmHg, em 4.118 municipios
brasileiros. Fonte: Guia alimentar para a populagdo brasileira:
promovendo a alimentacao saudavel (BRASIL, 2005, p. 148).

De acordo com dados publicados recentemente, no Brasil, a
hipertensdo afeta mais de 30 milhdes de brasileiros. Inquéritos
populacionais realizados em cidades brasileiras apontaram uma
prevaléncia de HAS acima de 30%, com mais de 50% entre 60 e 69
anos ¢ 75% acima de 70 anos. Entre os géneros, a prevaléncia foi de
35,8% nos homens e de 30% em mulheres (SBC, 2010).

Devido a alta prevaléncia e por ser um dos maiores fatores de
risco das doencas cardiovasculares, a hipertensao arterial influencia
significativamente a qualidade de vida da populagdo, ocupando o
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primeiro lugar entre as patologias responsaveis por morte prematura
(COSTANZI et al, 2009).

Em estudo realizado no Rio Grande do Sul em 2004,
revelou que em individuos adultos, 50,8% sabiam ser hipertensos,
40,5% estavam em tratamento e apenas 10,4% tinham pressao arterial
controlada (< 140/90 mmHg) (SBC, SBH e SBN, 2006).

Fatores de Risco

Segundo Guyton e Hall (1998), aproximadamente 90 a 95%
de todas as pessoas que tém hipertensdo apresentam ‘“hipertensio
essencial”’, o que significa que a hipertensdo ¢ de origem
desconhecida.

No entanto, alguns autores relatam que existem situacdes
especificas que favorecem o desenvolvimento da hipertensdo arterial,
que sdo os chamados fatores de risco. Estes fatores podem ser
divididos em dois grupos: congénitos (hereditariedade, idade, género
e etnia) e adquiridos (fatores socioeconomicos, consumo de sal,
obesidade, consumo de alcool, tabagismo, sedentarismo e estresse)
(DELL'ACQUA et al, 1997, MOLINA et al, 2003; GOMES,
SEYFFARTH e NASCIMENTO, 2008; CUPPARI, 2009).

e[ ] Hereditariedade

Segundo Guyton (1988), a hipertensao &, principalmente, uma
doenca hereditaria, ou seja, o paciente hipertenso geralmente herda a
anormalidade que produz a hipertensdo de um ou dos dois genitores
ou, ocasionalmente, de um avo ou de outro ancestral.

Visto que a hipertensdo ocorre mais frequentemente entre
pessoas com histdria familiar dessa alteragdo, Grim e Grim (2004)
destacam que os pacientes com dois parentes ou mais do primeiro grau
com hipertensdo antes dos 55 anos de idade apresentam um risco de
3,8 vezes maior de desenvolvimento de hipertensdo antes dos 50 anos
do que as pessoas sem historia familiar.

[ ] Idade

Os valores para pressoes sistolica e diastolica variam com a

154
ANO 11 VOLUME 20~ JANERIO/JULHO/2011 =



REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

idade. Em recém-nascido, a pressao sistdlica € em torno de 90 mmHg,
e a pressao diastolica sendo cerca de 55 mmHg. No inicio da idade
adulta, essas pressdes atingem os valores de 120/80 mmHg e, na
velhice, os de 150/90 mmHg (GUYTON, 1988).

Neste contexto, Mahan e Escott-Stump (2005) afirmam que as
elevacdes da pressao sanguinea sdo observadas durante o ciclo da
vida. Cerca de sete milhdes de criancas tém pressdo sanguinea
elevada. Com o envelhecimento a prevaléncia de pressdo sanguinea
elevada aumenta, desse modo, mais da metade da populagdo idosa
tem hipertensdo. No entanto, o risco relacionado a idade para a
pressdo sanguinea elevada ¢ uma funcdo das variaveis do estilo de
vida, ndo estando ligado apenas ao envelhecimento, podendo ser
prevenido.

Em individuos jovens, a hipertensdo decorre mais
frequentemente apenas da elevagao na pressao diastolica, enquanto a
partir da sexta década o principal componente € a elevagdo da pressao
sistolica (SBC, SBH e SBN, 2006).

e[ ] Géneroe Etnia

Estimativas globais sugerem taxas de hipertensdo mais
elevadas para homens até os 50 anos e para mulheres a partir da sexta
década (SBC, SBH e SBN, 2006). Segundo Grim e Grim (2004), os
homens apresentam pressao arterial mais alta do que as mulheres até o
momento da menopausa, quando as mulheres rapidamente perdem
sua protecao.

Nos negros, a prevaléncia e a gravidade da hipertensdo sao
maiores, o que pode estar relacionado a fatores étnicos e/ou
socioeconomicos (BRASIL, 2006). Outro dado interessante € que a
hipertensdo € mais prevalente em mulheres afrodescendentes, com
excesso de risco de hipertensdo de até¢ 130% em relacdo as mulheres
brancas (SBC, 2010). Os negros ainda tendem a vivenciar maior lesdo
cardiovascular e lesdo renal sob qualquer nivel de pressdo (GRIM e
GRIM, 2004).

¢ Fatores socioecondmicos

Segundo a V Diretrizes Brasileiras de Hipertensiao (SBC, SBH
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e SBN, 2006), o nivel socioecondmico mais baixo esta associado a
maior prevaléncia de hipertensdo arterial e de fatores de risco para
elevacdo da pressdo arterial, além de maior risco de lesdo em orgaos-
alvo e eventos cardiovasculares. Habitos dietéticos, incluindo
consumo de sal e ingestao de alcool, obesidade, estresse psicossocial,
menor acesso aos cuidados de saude e nivel educacional sdo possiveis
fatores associados.

*[] Consumo de sal

Muitos individuos sdo sensiveis ao sodio ou ao sal, no sentido
de que a pressdo arterial pode aumentar com o consumo excessivo de
sal. Possivelmente, por causa de um defeito no mecanismo de
excre¢do, o sodio se acumula no organismo e retém liquidos,
sobretudo sangue, provocando o aumento da pressdo arterial
(WILLIAMS, 2002).

Arelagdo entre aumento da pressao arterial e avango da idade €
maior em populacdes com alta ingestdo de sal. Populacdes com alto
consumo de sal apresentam maiores percentuais de hipertensdo,
enquanto populagdes com baixa ingestao de sal apresentam menores
prevaléncias (MOLINA et al, 2003; SBC, SBH e SBN, 2006). Além
disso, de acordo com Grim e Grim (2004), uma dieta rica em sal pode
limitar a eficacia de algumas drogas anti-hipertensivas.

*[] Obesidade

Segundo Lobato et al (2009), a obesidade é um dos principais
fatores de risco para o desenvolvimento de hipertensdo arterial.
Dados da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabolismo
indicam que 18 milhdes de brasileiros sdo obesos e cerca de 70
milhdes apresentam sobrepeso.

Isto ¢ um fator preocupante, pois o risco de desenvolver a
hipertensdo ¢ duas a seis vezes maior em pessoas com sobrepeso do
que em pessoas com peso normal (MAHAN e ESCOTT-STUMP,
2005).

Diversos estudos tém mostrado a associacao entre hipertensao
arterial e indicadores antropométricos que refletem o excesso de
tecido adiposo corporal. Entre esses indicadores, destacam-se a
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circunferéncia abdominal — que reflete em particular a gordura
visceral — e o Indice de Massa Corporal (IMC), obtido pela divisdo do
peso em quilogramas pela altura em metros elevada ao quadrado. Este
reflete a proporcao do tecido adiposo na massa corporal, independente
de localizagdo (SARNO e MONTEIRO, 2007).

De acordo com os valores de IMC, a obesidade pode ser
classificada em obesidade grau 1, 2 ou 3. Quanto maior o grau de
obesidade, maior € o risco cardiovascular (TABELAS).

Tabela 5. Classificagdo do estado nutricional segundo IMC e
respectivo risco de doengas cardiovasculares.

IMC Classificagao Risco Cardiovascular

Abaixo de 18,5 Magreza = -—-——--

18,5a 24,9 Eutrofia Muito baixo
25a29,9 Pré-obesidade Baixo
30a349 Obesidade grau 1 Moderado
35a39 Obesidade grau 2 Alto

Acima de 40 Obesidade grau 3 Muito alto

Fonte: Cuppari (2009, p. 232).

A distribui¢do de gordura pode ser o indicador mais
importante para o risco de hipertensdo que o peso excessivo real
(GRIM e GRIM, 2004).

De acordo com Pleuss (2004), sdo descritos dois tipos de
obesidade com base na distribui¢do de gordura: a obesidade na parte
superior do corpo, que € denominada obesidade central, abdominal ou
androide e a obesidade na parte inferior do corpo, conhecida como
periférica, glateo-femoral ou gindide. O tipo de obesidade ¢é
determinado, dividindo a circunferéncia da cintura pela do quadril.
Um indice cintura-quadril superior a 1 em homens e de 0,8 em
mulheres indica obesidade na parte superior do corpo. A
circunferéncia da cintura também correlaciona-se de forma positiva
com o teor de gordura abdominal. Assim, a circunferéncia de cintura

g
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de 88 cm ou mais em mulheres e de 102 cm ou mais em homens esta
associada amaior risco cardiovascular (TABELA 6).

Tabela 6. Risco de complicagdes metabdlicas associadas a obesidade
em func¢do da circunferéncia da cintura (cm) por sexo.

Aumentado Muito aumentado
Homem >94 cm >102 cm
Mulher >80 cm > 88 cm

Fonte: Hans et al (1995, apud CUPPARI, 2009, p. 104).

A maior prevaléncia de hipertensdo na obesidade tem sido
atribuida a hiperinsulinemia decorrente da resisténcia a insulina
presente em individuos obesos, principalmente naqueles que
apresentam obesidade central. A hiperinsulinemia promove ativagao
do sistema nervoso simpatico e reabsor¢do tubular de sodio, o qué
contribui para aumentar a resisténcia vascular periférica e a pressao
arterial (CARNEIRO et al, 2003).

A obesidade, em particular a obesidade central, tem sido
constantemente associada com hipertensao, podendo ser responsavel
por 20% a 30% dos casos de hipertensao arterial; 75% dos homens e
65% das mulheres apresentam hipertensio diretamente atribuivel ao
sobrepeso e obesidade, uma vez que o risco de hipertensdo arterial ¢
cinco vezes maior entre pessoas obesas do que naquelas com peso
normal (SBC, SBH e SBN, 2006; LOBATO et al, 2009).

Consumo de Alcool e Tabagismo

A ingestdo excessiva de alcool aumenta o risco de doengas
cardiovasculares, possivelmente por estar ligado a pressdo arterial
elevada (WILLIAMS, 2002). De acordo com Mahan e Escott-Stump
(2005), 5% a 7% da hipertensao na populacdo decorre de consumo de
alcool. Trés doses por dia € o limiar para elevar a pressdo sanguinea e
esta associado a uma elevacdo de 3mmHg. Segundo Grim e Grim
(2004), as pressdes sistdlicas sdo afetadas mais acentuadamente do
que as pressoes diastdlicas.

O mecanismo pelo qual o alcool exerce seu efeito sobre a
pressdo arterial ndo estéd claro. Foi sugerido que fatores de estilo de
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vida, como a falta de exercicios e a obesidade, podem estar associados
(GRIM e GRIM, 2004).

O habito de fumar ¢ um dos principais fatores de risco para
doencas do coracdo e dos vasos sangiiineos, bem como para o cancer e
lesdes pulmonares irreversiveis, como enfisema e bronquite cronica
(BRASIL,2001).

Sedentarismo

O sedentarismo também constitui um importante fator de
risco, ja estando bem estabelecida a ocorréncia de maiores taxas de
eventos cardiovasculares e maiores taxas de mortalidade em
individuos com baixo nivel de condicionamento fisico. Estima-se que
a prevaléncia do sedentarismo na populacdo urbana brasileira seja de
até 56% nas mulheres e 37% nos homens (MONTEIRO e SOBRAL
FILHO, 2004).

Este ¢ um dado preocupante, pois o risco relativo para doencas
cardiovasculares devido ao sedentarismo ¢ estimado em 1,9 e para
hipertensdo arterial ¢ iguala2,1 (BRASIL, 2005).

A inatividade fisica, junto a dieta e uso do fumo, sdo os fatores
de risco mais importantes para as doengas crdonicas nao
transmissiveis, sendo mais prevalente entre mulheres, i1dosos,
individuos de baixo nivel socioecondmico e incapacitados. A
atividade fisica também diminui com a idade, cujo declinio comega
durante a adolescéncia e persiste naidade adulta (BRASIL, 2001).

Tratamento Medicamentoso da Hipertensio Arterial

A reducdo da morbidade e da mortalidade cardiovascular do
paciente hipertenso, aumentadas em decorréncia dos altos niveis
tensionais e de outros fatores agravantes ¢ o principal objetivo do
tratamento da hipertensdo arterial. Sdo utilizadas tanto medidas ndo
farmacologicas isoladas como associadas a farmacos anti-
hipertensivos. Os agentes anti-hipertensivos a serem utilizados
devem promover a reducio nao s6 dos niveis tensionais como também
a reducdo de eventos cardiovasculares fatais e ndo-fatais (BRASIL,
2006).

Com base na estratificagdo do risco individual, associada nao
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somente aos niveis pressoricos, mas também aos fatores de risco e as
co-morbidades, pode-se decidir pelo tratamento medicamentoso
(BRASIL,2001).

O tratamento medicamentoso associado ao nao
medicamentoso objetiva a reducdo da pressdo arterial para valores
inferiores a 140 mmHg de pressdo sistolica e 90 mmHg de pressdo
diastdlica, respeitando-se as caracteristicas individuais, a presenca de
doengas ou condi¢des associadas ou caracteristicas peculiares e a
qualidade de vida dos pacientes (SBC, SBH e SBN, 2006).

[ Anti-hipertensivos

Os diuréticos sdo as drogas mais usadas no tratamento da
HAS; tém papel vital no controle dessa condi¢do, seja isolado ou em
associacdo com outras drogas (BRASIL, 2001). Reduzem os niveis de
agua no organismo e, consequentemente, o volume sanguineo e a
pressdo arterial (WILLIAMS, 2002).

Ja os alfabloqueadores apresentam efeito hipotensor discreto
em longo prazo como monoterapia, devendo, portanto, ser associados
com outros anti-hipertensivos. Podem induzir o aparecimento de
tolerancia medicamentosa, o que exige o uso de doses gradativamente
crescentes (SBC, SBH e SBN, 2006).

Os betabloqueadores sdo usados para bloquear o efeito de
elevacdo da pressao causado pela adrenalina e pela noradrenalina nos
vasos sanguineos € no coracdo (WILLIAMS, 2002). Promovem a
diminuig¢do da freqiiéncia e do débito cardiaco. No seu uso constante,
a diminuicdo da pressdo arterial correlaciona-se melhor com
alteragdes na resisténcia vascular periférica que com variagdes na
freqliéncia cardiaca ou alteracdes no débito cardiaco induzidas por
essas drogas (BRASIL, 2001).

Os vasodilatadores diretos sdo drogas que tém efeito relaxador
direto no musculo liso vascular, sem intermedia¢do de receptores
celulares. Leva a vasodilatagdo da arteriola pré-capilar e consequente
queda daresisténcia vascular periférica (BRASIL, 2001).

Por ultimo, tém-se os inibidores da enzima conversora da
angiotensina (IECA). Esses compostos inibem a formacdo de
angiotensina II, bloqueando a enzima conversora de angiotensina
(ECA). A angiotensina II ¢ um dos maiores vasoconstritores
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conhecidos e se origina por uma clivagem sequencial do
angiotensinogénio pela renina e enzima conversora. Para a formagao
da angiotensina II, vindo da angiotensina I, faz-se necessaria a
presenca da ECA. Essas drogas bloqueiam essa enzima, que
transforma a angiotensina I em angiotensina II. Possuem perfil
hemodinamico e metabdlico favoravel e podem ser usadas em
associa¢do a outras drogas (BRASIL, 2001).

No entanto, segundo Williams (2002), infelizmente tais
drogas exercem outros efeitos adversos; portanto, uma abordagem
nao farmacologica € frequentemente a melhor opgao de tratamento no
caso de hipertensao leve amoderada.

Tratamento Nao Medicamentoso da Hipertensio Arterial

As atuais recomendacdes para a prevengdo e tratamento da
hipertensdo enfatizam a terapia ndo farmacoldgica, basicamente por
modificagdes no estilo de vida, que tem um papel critico na
determinag¢do do nivel de PA nos individuos e na prevaléncia da
hipertensao nas populacdes. Varios fatores de mudancas no estilo de
vida parecem influenciar diretamente os niveis pressoricos, dentre
estes, 0s mais importantes sdo: perda de peso, reducdo da ingestdo de
sodio, aumento da atividade fisica, limitacdo no consumo de alcool e
adocio de uma dieta saudavel (CONCEICAO et al, 2006; GOMES,
SEYFFARTH e NASCIMENTO, 2008; REZA e NOGUEIRA, 2008).

] Papel danutri¢do

A énfase nas modificac¢des do estilo de vida tem dado a dieta
um papel importante para a preven¢do primdria e controle da
hipertensdao (MAHAN ¢ ESCOTT-STUMP, 2005).

A perda de peso corporal através de dietas hipocaldricas e
equilibradas mostra relagao direta com queda dos niveis pressoricos,
sendo esta uma recomendacdo fundamental na prevengdo e
tratamento da HA (FERREIRA e SARNO, 2009). Neste contexto,
Grim e Grim (2004) destacam que a reducao de até mesmo 4,5 Kg de
peso corporal pode produzir diminui¢do da pressdo arterial numa
grande propor¢do de pessoas com excesso de peso que apresentam
hipertensao.

A perda de peso diminui a resisténcia vascular, o volume
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sanguineo total, débito cardiaco e atividade do sistema nervoso
simpatico, suprime o sistema de renina-angiotensina ¢ melhora a
resisténcia a insulina, e consequentemente diminui a pressao arterial
(MAHAN e ESCOTT-STUMP, 2005).

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2006), todos
os hipertensos com excesso de peso devem ser incluidos em
programas de redugdo de peso. A recomendag¢do ¢ manter o peso
corpdreo dentro da faixa adequada de normalidade do indice de massa
corporal (IMC), devendo estar entre 18,5 a 25 kg/m’ e circunferéncia
da cintura inferior a 102 cm para homens e 88 cm para mulheres.
Porém, ¢ importante salientar que uma diminuicdo de 5% a 10% do
peso corporal inicial ja sera capaz de produzir reducido da pressao
arterial.

Em relacdo ao padrdo alimentar, mudancgas na dieta podem
prevenir em potencial a hipertensdo e mais amplamente nos pacientes
hipertensos, pode reduzir a pressdo arterial, prevenindo os riscos €
complicagdes relacionados a hipertensao (GIL, 2009).

A atual recomendagdo para uma dieta preventiva ou para o
tratamento de hipertensdo ¢ reduzir o consumo de sédio. Deve-se
evitar alimentos industrializados, como embutidos, enlatados e
preparacdes salgadas (WILLIAMS, 2002). Aproximadamente 75%
da ingestdo de sal vém do sal acrescentado ao processamento e
fabricagdo dos alimentos; 15% da adicdo individual durante o
cozimento e a mesa; € 10% do teor natural de sodio dos alimentos
(GRIM e GRIM, 2004).

Assim, recomenda-se que individuos hipertensos limitem sua
ingestdo de sal para 5g/dia. Como muitos alimentos preparados sdo
ricos em sodio, o fato de simplesmente diminuir a utilizagdo do saleiro
ndo ¢ suficiente. Recomenda-se que as pessoas consultem os rotulos
das embalagens para averiguar o teor de sdédio dos alimentos
enlatados, alimentos congelados, refrigerantes, conservas,
defumados e outros alimentos e bebidas, a fim de reduzir a ingestao de
sodio adequadamente. Deve-se estimular a preferéncia por temperos
naturais como liméo, ervas, alho, cebola, salsa, cebolinha, entre
outros, em substituicdo aos similares industrializados (GRIM e
GRIM, 2004; BRASIL, 2005; CUPPARI, 2009). A tabela 7 demonstra
o alto teor de sodio de alguns alimentos.

De acordo com Rique, Soares e Meirelles (2002), além do
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excesso de sddio, a caréncia de certos minerais como potassio, calcio e
possivelmente magnésio vem sendo associada a niveis mais altos de
PA, o que reforca a necessidade de dietas que contenham quantidades
adequadas de frutas, vegetais e laticinios desnatados ou com baixo
teor de gordura.

Uma dieta com consumo reduzido de sddio, baseada em frutas,
verduras e legumes, cereais integrais, leguminosas, leite e derivados
desnatados, quantidade reduzida de gorduras saturadas, trans e
colesterol mostrou ser capaz de reduzir a pressdo arterial em
individuos hipertensos (BRASIL, 2006).

Atualmente, com o intuito de melhor controle da pressdo
arterial em pacientes hipertensos, tem sido recomendada a dieta
DASH (Abordagem Dietética para Hipertensao Arterial). Esta dieta é
caracterizada principalmente pelo consumo de grande quantidade de
frutas, verduras e legumes, leite com pouca gordura e derivados,
oleaginosas, carne vermelha magra, frango, peixes e graos integrais.
O consumo da mesma durante oito semanas foi o suficiente para
provocar reducdo importante na pressdo arterial sistolica e diastolica
(LOPES, 2007). A tabela 8 apresenta como recomendar uma dieta ao
estilo DASH.

Tabela 7. Alimentos com alto teor de sodio (conteudo em 100 g).

Alimento Quantidade de sodio (gramas)

Margarina cremosa com sal 1,08
Margarina cremosa sem sal 0,03
Salsicha 0,95
Presunto defumado 1,28
Salame 1,06
Lingiii¢a calabresa 2,04
Mortadela 1,24
Atum em conserva 0,32
Queijo mussarela 0,37
Queijo parmesdo 1,69
Queijo gorgonzola 1,39
Catchup 1,04
Mostarda 1,25
Maionese 0,6

Azeitona 2,02
Sal 40

Sal light 20

Ervilha em conserva 0,48
Milho em conserva 0,32
Sopa pronta (carne ou galinha) 4,6

Caldo de carne/galinha (cubos) 16,98

Fonte: Mahan e Escott-Stump (1985, apud CUPPARI, 2009, p. 244).
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Tabela 8. Como recomendar uma dieta ao estilo DASH.

1 - Escolher alimentos que possuam pouca gordura saturada, colesterol e gordura total. Por
exemplo: carnes magras, aves e peixes, utilizando-os em pequena quantidade;

2 - Comer muitas frutas e hortali¢as, aproximadamente de oito a dez porgdes por dia (uma
porgdo ¢ igual a uma concha média);

3 - Incluir duas ou trés por¢des de laticinios desnatados ou semidesnatados por dia;

4 - Preferir os alimentos integrais, como pées, cereais ¢ massas integrais ou de trigo integral;

5 - Comer oleaginosas (castanhas), sementes e grdos, de quatro a cinco porgdes por semana
(uma porgdo € igual a 1/3 de xicara ou 40 gramas de castanhas, duas colheres de sopa ou 14
gramas de sementes, ou 1/2 xicara de feijdes ou ervilhas cozidas e secas);

6 - Reduzir a adi¢@o de gorduras. Utilizar margarina /ight ¢ 6leos vegetais insaturados (como
azeite, soja, milho e canola);

7 - Evitar a adi¢do de sal aos alimentos. Evitar também molhos e caldos prontos, além
produtos industrializados;

8 - Diminuir ou evitar o consumo de doces e bebidas com agticar.

Fonte: Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC, 2010, p. 26).

Segundo a SBC (2010), um alto grau de adesdo a esse tipo
de dieta reduziu em 14% o desenvolvimento de hipertensao.

*[] Reducdo da ingestdo de bebidas alcodlicas e abandono ao
tabagismo

A relagdo entre o alto consumo de bebida alcoolica e a
elevacdo da pressdo arterial tem sido relatada em estudos
observacionais e a redugdo da ingestdo de alcool pode reduzir a
pressdo arterial em homens normotensos e hipertensos que consomem
grandes quantidades de bebidas alcodlicas. Recomenda-se limitar a
ingestdo de bebida alcoodlica a menos de 30 ml/dia de etanol para
homens e a metade dessa quantidade para mulheres. Isso corresponde,
para o homem, a ingestao diaria de no maximo 720 ml de cerveja (uma
garrafa); 240 ml de vinho (uma taga) ou 60 ml de bebida destilada
(uma dose). Ja para as mulheres, os valores caem para a metade da
recomendacao (BRASIL, 2006).

Ja em relag@o ao tabagismo, apesar de uma medica¢do poder
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ser utilizada para o controle da hipertensao arterial quando existem
multiplos fatores de risco (tabagismo, colesterol elevado,
sedentarismo etc.), o simples ato de cessar o tabagismo confere maior
beneficio contra o risco global de doenga coronariana do que qualquer
medica¢do (POWERS e HOWLEY, 2000).

Mas ¢ importante destacar que a supressao desse habito deve
ser acompanhada de redugao calorica e introdugao a atividades fisicas
afim de que o ganho de peso seja evitado (FORTES e LOPES, 2004).

*[] Controle do estresse

O estresse mental provoca sobrecarga no organismo, que
resulta no aumento da atividade nervosa simpatica, seguido de ajustes
fisiologicos, como a elevagdo da frequéncia cardiaca, do débito
cardiaco, da resisténcia vascular sistémica e da pressdo arterial
(FORJAZ et al,2000).

Assim, estudos para controle do estresse emocional com
diferentes técnicas mostraram beneficios no controle e na redugao da
variabilidade da pressao arterial, podendo ser utilizado como medida
adicional na abordagem nao farmacoldgica de pacientes hipertensos.
Além disso, aabordagem de aspectos psicoemocionais e psicossociais
pode ser tutil na melhora da adesdo do paciente a medidas terap&uticas
nao medicamentosas e medicamentosas (SBC, SBH e SBN, 2006).

Segundo Forjaz et al (2000), o exercicio fisico dinamico
parece reduzir as respostas fisiologicas ao estresse mental. A reducao
da resposta pressdrica ao estresse pode auxiliar na manutencdo de
niveis mais baixos de pressao arterial apos o exercicio.

2.5.2.4 Papel da atividade fisica

De acordo com Williams (2002), em geral, a atividade fisica
envolve qualquer movimento corporal causado por contragdo
muscular que resulta em gasto de energia. Para estudo e analise de seus
efeitos na satude, os epidemiologistas classificam a atividade fisica
como estruturada e ndo estruturada.

A atividade fisica ndo estruturada engloba muitas das
atividades comuns do dia-a-dia, como caminhada, subir escadas,
jardinagem e trabalhos no quintal, ciclismo de lazer, danga, varias
atividades domésticas e profissionais, jogos e outras atividades
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infantis. Ja a atividade fisica estruturada ou exercicio fisico, ¢ um
programa de atividades fisicas elaborado para melhorar o
condicionamento fisico, incluindo o condicionamento fisico voltado
para a saude. Geralmente requer locais proprios para sua realizagdo,
sob a supervisdo e orientacdo de um profissional capacitado em
academias de ginastica, clubes e outros locais (WILLIAMS, 2002;
BRASIL, 2005).

Apesar das diferencas, parece ser consciente sugerir a pratica
da atividade fisica como forma de modificar os habitos sedentarios da
populagdo, e como uma preparagdo para o ingresso em um programa
de exercicios fisicos (SASAKI e SANTOS, 2006).

Como atividade fisica, o exercicio esta se tornando um meio
cada vez mais importante de prevenir, € at¢ mesmo de tratar, muitas
das doengas cronicas que afligem as sociedades desenvolvidas,
inclusive a hipertensdo (WILLIAMS, 2002). Desse modo, um
programa de condicionamento fisico tem sido frequentemente
recomendado como uma conduta importante no tratamento ndo
farmacologico da hipertensao arterial (FORJAZ et al, 1998).

Pacientes hipertensos devem iniciar atividade fisica regular,
pois além de diminuir a pressdo arterial, o exercicio pode reduzir
consideravelmente o risco de doenga arterial coronaria e de acidentes
vasculares cerebrais e a mortalidade geral, facilitando ainda o controle
dopeso (BRASIL, 2006).

Porém, de acordo com a V Diretrizes Brasileiras de
Hipertensdo Arterial (SBC, SBH e SBN, 2006), antes de iniciarem
programas regulares de exercicio fisico, os hipertensos devem ser
submetidos a avaliacdo clinica especializada, exame pré-participacao
(para eventual ajuste da medica¢do) e recomendacdes médicas
relacionadas aos exercicios. Hipertensos em estagio 3 s6 devem
iniciar o exercicio apos controle da pressao arterial.

A préatica regular de exercicio fisico contribui para a
diminui¢do da pressdo arterial em repouso, podendo ocorrer de duas
maneiras distintas.

Primeiramente, ocorreria efeito hipotensivo pos-
exercicio, que significa reducdo dos valores de
repouso da PA apds o término do esforco. Essa resposta
da-se nas horas subseqiientes ao término da atividade
fisica, podendo perdurar alguns dias. Outra forma de
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reducdo da PA ¢ através da resposta cronica,
proporcionada pela continuidade da atividade fisica
(POLITO et al, 2003, p. 70).

Viérios autores tém procurado explicar os mecanismos
envolvidos na redugdo da pressdo arterial no periodo de recuperacio
do exercicio. E possivel que a queda da pressio arterial nesse caso se
deva, principalmente, a diminui¢@o da resisténcia vascular periférica,
podendo ainda estar relacionada a vasodilatagdo provocada pelo
exercicio fisico nas musculaturas ativa e inativa, resultante do
acumulo de metabolitos musculares provocado pelo exercicio fisico
(potassio, lactato e adenosina) ou a dissipagao do calor produzida pelo
exercicio fisico (FORJAZ et al, 1998; BERMUDES et al, 2003;
MONTEIRO e SOBRALFILHO, 2004).

O efeito do exercicio fisico sobre os niveis de repouso da
pressdo arterial de grau leve a moderado ¢ especialmente importante,
uma vez que o paciente hipertenso pode diminuir a dosagem dos seus
medicamentos anti-hipertensivos ou até ter a sua pressdo arterial
controlada, sem a ado¢do de medidas farmacoldgicas (MONTEIRO e
SOBRALFILHO, 2004).

Tem sido demonstrado que a realiza¢do de uma unica sessao
de exercicio fisico pode promover queda pressdrica abaixo dos
valores observados no periodo pré-exercicio, fendomeno este
denominado como hipotensio pés-exercicio (HPE). A HPE pode ser
benéfica para o controle da PA especialmente em hipertensos, sendo
que sua magnitude e duragdo parecem estar relacionadas a fatores
como o tipo, duracio e intensidade do exercicio (CUNHA ez al, 2006).

O efeito da duragdo da sessdo de exercicio sobre a HPE tem
sido investigado em hipertensos e normotensos, e existem evidéncias
de que, quanto maior for a durag@o da sessdo de exercicio (45 min vs.
25 min) mais acentuada e prolongada é a HPE, e isso tem sido
observado tanto para individuos normotensos quanto para hipertensos
(FORJAZ et al,2000; CUNHA et al, 2006).

Segundo Forjaz et al (2000), a magnitude da resposta
hipotensora pos-exercicio pode variar desde redugdes de 40 mmHg
em individuos hipertensos e 30 mmHg em individuos normotensos. A
HPE tem sido mais frequentemente observada apds exercicios
aerdbios que apds exercicios resistidos.

De acordo com Rique, Soares e Meirelles (2002), para que a
atividade fisica seja realmente benéfica, ¢ necessaria a combinagdo da
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freqiiéncia, intensidade e duragdo do exercicio, assim como o
planejamento de um programa que inclua atividades aerdbicas, contra
resisténcia e de flexibilidade.

e[ ] Exercicio aerobio

O exercicio aerobio, caracterizado por contracdes musculares
dinamicas, executadas de forma ciclica e envolvendo grandes grupos
musculares, atua de maneira significativa na redugdo dos fatores de
risco cardiovasculares. Assim, pode ser utilizado em populacdes de
risco com o proposito de diminuir a prevaléncia dessas doencas
(FORJAZ et al,2000; SASAKI e SANTOS, 2006).

Segundo Reza e Nogueira (2008), um programa de exercicio
aerobio ajuda a fortalecer o coracdo e o sistema osteomuscular, a
baixar o peso, além de contribuir no controle da PA e prevenir os
efeitos secundérios das doengas cronicas como dislipidemia,
obesidade e o diabetes mellitus, resultando em melhor qualidade de
vida com custo baixo e risco minimo.

O treinamento com exercicios aerobios, em médio e longo
prazo, reduz a pressao sistolica e diastdlica. H4 dados sugerindo que
mesmo exercicios com baixa intensidade sdo capazes de induzir a
redu¢do da pressdo arterial em hipertensos. Alguns estudos
demonstram que programas com intensidade de aproximadamente
20% da poténcia maxima em cicloergdmetro revelaram ser eficazes
nesse sentido (FARINATTI ez al, 2005).

Porém, os efeitos do treinamento aerobio sobre a PA se tornam
mais evidentes em pacientes com hipertensdo leve. As pressoes
arteriais sistolica e diastdlica sofrem uma redugdo de 6 a 10 mmHg
pelo treinamento com exercicios aerobios em homens e mulheres
sedentarios, independentemente da idade (MCARDLE, KATCH e
KATCH, 2003).

Farinatti ef al. (2005), em estudo realizado com hipertensos,
identificaram mudangas estatisticamente significativas na pressao
arterial (-6 e -9 mmHg para pressdo sistdlica e diastolica,
respectivamente) e aptidao fisica em um periodo de quatro meses de
programas ndo supervisionados de exercicios, ou seja, os individuos
realizavam seus exercicios fora de ambientes formais, como
hospitais, clinicas, academias ou similares. No entanto, ndo se sabe se
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esses efeitos positivos continuariam a ocorrer ao se manter o modelo
de prescri¢ao por periodos mais longos.

Em estudo realizado por Forjaz et al (1998) verificou-se que a
magnitude e a duracdo da queda pressorica provocada pelo exercicio
fisico continuo estd diretamente relacionada a duracdo desse
exercicio, isto €, o exercicio fisico dinamico com duracdo de 45
minutos provoca queda pressorica mais acentuada e duradoura que o
exercicio com duragao de 25 minutos.

Diante do exposto, a SBC (2010) destaca que os exercicios
aerobios, que devem ser complementados pelos resistidos, promovem
redug¢des de PA, estando indicados para a prevencgao e o tratamento da
HAS.

*[] Exercicioresistido

Ainda que o exercicio mais prescrito visando reduzir os
fatores de risco das doencas cardiovasculares (DCV) seja o aerobio, o
exercicio contra resisténcia ou resistido, também conhecido como
treinamento de for¢a, com pesos, ou musculagdo vem sendo cada vez
mais indicado, sendo especialmente benéfico no controle ponderal de
pessoas mais velhas, que comumente sofrem consequéncias devido a
perda de massa magra (RIQUE, SOARES e MEIRELLES, 2002).

O exercicio resistido consiste num trabalho muscular local,
que utiliza sobrecargas, como peso de maquinas, barras, anilhas,
realizado com cargas moderadas e frequentes repeti¢des,
apresentando pausas entre as execucdes, €, portanto, caracterizado
como esfor¢o descontinuo (BERMUDES ez a/, 2003).

Nos ultimos anos, o treinamento resistido passou a ser
considerado como uma possivel estratégia para prevencao primaria e
secundaria de diferentes cardiopatias. Além disso, diversas pesquisas
tétm sugerido que o exercicio resistido, quando prescrito e
supervisionado de forma apropriada, apresenta efeitos favoraveis em
diferentes aspectos da saude, como aumento da for¢ca muscular,
capacidade funcional, bem-estar psicossocial, além de impacto
positivo sobre fatores de risco cardiovasculares (UMPIERRE e
STEIN, 2007).

No entanto, é importante que o programa de exercicio contra
resisténcia seja progressivo em relagdo a certos parametros, como
intensidade, selecdo e ordem dos exercicios, numero de séries e
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durac¢do do intervalo de repouso (RIQUE, SOARES e MEIRELLES,
2002).

Segundo Umpierre e Stein (2007), a PA em repouso parece ser
influenciada pelo treinamento resistido cronico, apresentando leve
redugdo tanto para a PAS, quanto para a PAD. A mensuragdo dos
niveis pressoricos apds uma Unica sessdo de exercicio resistido
demonstra ocorréncia da hipotensdo pos-exercicio em individuos
normais e hipertensos; contudo, ha controvérsias quanto a intensidade
de esfor¢o necessaria para inducao desse efeito.

De acordo com Polito ez al (2003), a intensidade elevada do
treinamento de for¢a parece ndo se associar a maiores reducdes na PA
pos-exercicio que solicitagdes relativamente menores, com maior
numero de repeticdes.

Durante um exercicio pesado, os musculos requerem um fluxo
de sangue maior. Parte deste aumento resulta da vasodilatacdo local da
vasculatura muscular causada pelo metabolismo aumentado das
células musculares. Entretanto, um aumento adicional ainda resulta
da elevagdo simultdnea da pressdo arterial durante o exercicio. Na
maioria dos exercicios pesados, a pressdo arterial sobe cerca de 30
40%, o que aumenta o fluxo sanguineo aproximadamente por mais de
duas vezes (GUYTON e HALL, 1998).

Um estudo realizado por Polito et a/ (2003) verificou o efeito
de duas sequéncias de exercicio contra resisténcia (ECR) realizadas
sob intensidades diferentes, mas com o mesmo volume de
treinamento, sobre as respostas agudas tardias de pressdo arterial
sistolica e diastolica (PAS e PAD) em individuos saudaveis.
Constatou-se que a intensidade do treinamento de for¢a pode
influenciar a duracdo do efeito hipotensivo apos o término da
atividade, mas ndo a magnitude da reducdo. Aparentemente, sessdes
mais intensas promoveriam um periodo maior de redug¢do da PAS.
Sessdes menos intensas reduziriam a PAD por um periodo
relativamente curto, enquanto o trabalho mais forte nio alteraria suas
respostas agudas.

Recomendacao de Atividade Fisica

A recomendagdo da atividade fisica baseia-se em pardmetros
de frequéncia, duracgao, intensidade € modo de realizagdo. Portanto, a
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atividade fisica deve ser realizada por pelo menos 30 minutos, de
intensidade moderada, na maior parte dos dias da semana (em torno de
cinco vezes) de forma continua ou acumulada (BRASIL, 2006; SBC,
2010).

Para maior adesdo das recomendacdes, Orgdos como o
American College of Sports Medicine (ACSM), sugerem que sejam
feitas atividades do dia-a-dia, ou seja, as pessoas devem incorporar a
atividade fisica nas atividades rotineiras como caminhar, subir
escadas, jardinagem, realizar atividades domésticas dentro e fora de
casa, optar sempre que possivel pelo transporte ativo nas funcdes
diarias, que envolvam pelo menos 150 minutos/semana (equivalente a
pelo menos 30 minutos realizados em 5 dias por semana) (BRASIL,
2006; SASAKI e SANTOS, 2006).

Ja segundo Spinato, Monteiro e Santos (2010), é recomendado
aos individuos hipertensos exercicios de intensidade moderada, de
trés a seis vezes por semana, em sessdes de 30 a 60 minutos de
duracdo, realizadas com frequéncia cardiaca entre 60% e 80% da
maxima ou entre 50% e 70% do consumo méaximo de oxigénio.

O efeito da atividade de intensidade moderada realizada de
forma acumulada ¢ o mesmo daquela realizada de maneira continua,
isto €, os trinta minutos podem ser realizados em uma tinica sessao ou
em duas sessoes de 15 minutos (por exemplo, manha e tarde) ou ainda,
em trés sessdes de dez minutos (por exemplo, manha, tarde e noite)
(BRASIL, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o tratamento ndo medicamentoso,
caracterizado por modificagdes no estilo de vida, com a adocdo de
uma nutricdo saudavel e o aumento da pratica regular de atividade
fisica e/ou exercicio fisico constitui a melhor op¢ao de tratamento no
caso de hipertensao leve amoderada.

No que diz respeito a nutricdo, a adocao de uma alimentagao
saudavel e balanceada, como ¢ o caso da dieta DASH, que tem sido
recomendada com o intuito de melhor controle da HA, mostrou-se
capaz de provocar redu¢do importante na pressdo arterial sistolica
(PAS) e diastdlica (PAD) de individuos hipertensos. Outro fator
importante a ser destacado ¢ a reduc¢do do consumo de sodio, devendo
evitar alimentos industrializados e consumir, preferencialmente,
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alimentos naturais, como frutas, legumes e verduras. Além disso,
dietas hipocaldricas e equilibradas podem contribuir para a perda de
peso, que mostrarelagdo direta com areducdo dos niveis pressoricos.

Com relacdo a pratica regular de exercicios fisicos, verifica-se
que a mesma apresenta significativa importancia para o controle da
HA, uma vez que o paciente hipertenso pode diminuir a dosagem dos
seus medicamentos ou até mesmo, ter a sua pressdo arterial
controlada, sem a ado¢do de medidas farmacologicas. A HPE ¢
verificada especialmente em hipertensos, sendo que sua magnitude e
duragdo estdo relacionadas ao tipo, duragdo e intensidade do
exercicio. Verificou-se que a HPE ¢ mais acentuada e prolongada
quanto maior for a sessdo de exercicio. Outro fator importante € que
tanto exercicios aerobios quanto exercicios resistidos sdo capazes de
reduzir os niveis de pressdo arterial em repouso. Desse modo, os
hipertensos devem ser incentivados a praticar atividade fisica
regularmente, por pelo menos 30 minutos, de intensidade moderada,
em torno de cinco dias na semana de forma continua ou acumulada.

Assim, tanto a ado¢do de uma nutri¢do equilibrada quanto a
pratica regular de exercicios fisicos, podem separadamente beneficiar
a saude, no entanto esses beneficios sdo ampliados quando ha a unido
entre estes dois fatores, que sdo de fundamental importancia para a
promogao de um estilo de vida mais saudavel.
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RESUMO

A expectativa de vida estd aumentando a cada década, com isso mais
1dosos estdo procurando programas de atividade fisica para prevenir
futuras complicagdes nos sistemas Osteoarticular, neuromuscular e
cardiorespiratorio. Um dos treinamentos mais utilizados nos tltimos
anos tém sido o resistido, onde os movimentos sdo feitos com pesos
popularmente conhecido como musculagdo. Desse modo esse estudo
busca através de uma revisao bibliografica descrever os beneficios do
exercicio resistido para os idosos. Com o envelhecimento alguns
processos, como a perda de massas dssea € muscular, diminui¢do do
VO, max. e aumento do tecido adiposo ocorrem. Para evitar tais
perdas, o treinamento resistido acarreta mudangas, melhorando as
capacidades fisioldégicas como forga, equilibrio, coordenacao,
flexibilidade, facilitando a realizagdo das atividades de vida diarias.
Os resultados encontrados especificam que a faixa de treinamento
engloba a freqiiéncia de 3 vezes semanais, numa intensidade de 80%
de 1 RM e com volume de 3 séries para 8 repeticdes. Com isso, ocorre
uma melhora na qualidade de vida dos idosos, facilitando e
promovendo mais independéncia nas suas atividades de vida didrias e
no bem estar geral, prevenindo na medida do possivel os processos
degenerativos.

Palavras chaves: treinamento resistido, idosos, envelhecimento e
saude.

ABSTRACT

The life expectancy is increasing to each decade, with this more aged
is looking programs of physical activity to prevent future
complications in the musculoskeletal, neuromuscular and
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cardiorespiratory systems. One of the used training more in the last
years has been the resisted one, where the movements are made with
weights popularly known as musculation. In this way this study it
searchs through a bibliographical revision to describe the of the
benefits of resistance exercise for the elderly, happened with the aging
to select the parameters used in the resisted training and to raise the
occured physiological changes in the systems with the practical one of
this type of training. With the aging some processes occur, as bone and
muscular the loss of masses, reduction of the VO,max and increase of
the fat tissues. For the improvement of these aspects the resisted
training causes changes, improving the physiological capacities as
force, balance, coordination, flexibility, facilitating the
accomplishment of the daily activities of life. The joined results
specify that the training band turn the frequency of 3 times per week,
in an intensity of 80% of 1 MR and with volume of 3 series for 8
repetitions. With this, an improvement in the quality of life of the aged
ones occurs, facilitating and promoting more independence in its daily
activities of life and in the welfare general, preventing in the measure
ofpossible the degenerative processes.

Key words: resisted training, aged, aging and health.
INTRODUCAO

A expectativa de vida estd aumentando a cada década, com
1sso mais idosos estdo procurando programas de atividade fisica para
prevenir futuras complicagdes nos sistemas: Osteoarticular,
neuromuscular e cardiorespiratorio. Uma das modalidades de
treinamento muito utilizadas nos ultimos anos tem sido o exercicio
resistido, onde os movimentos sdo feitos com pesos popularmente
conhecidos como musculagao (CAMPOS, 2001).

No processo de envelhecimento natural o organismo ¢ afetado
como um todo, ocorrendo o declinio das capacidades funcionais de
todos os sistemas organicos do corpo humano (PAPALEO NETTO,
2000). Segundo o autor, alguns processos degenerativos ocorrem
como a perda de massas 0ssea e muscular, diminui¢do do VO, méx. e
aumento do tecido adiposo.

Para a melhora desses aspectos o treinamento resistido
acarreta mudangas significativas, melhorando as capacidades
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fisioloégicas como forca, equilibrio, coordenacdo, flexibilidade,
facilitando a realizacdo das atividades de vida diarias (AVD). Os
resultados encontrados especificam que a faixa de treinamento
engloba a freqiiéncia de 3 vezes por semana, numa intensidade de
80% de 1 repeticdo maxima (1RM) e com volume de 3 séries para 8
repeti¢des (BOSCO, 2007).

De acordo com Zago et al (2000), o envelhecimento traz
principalmente em pessoas sedentarias, como uma de suas
conseqiiéncias, a diminuicido do desempenho motor na realizagdo das
AVD's, o que, entretanto, ndo leva as pessoas a se tornarem,
necessariamente, dependentes de outros.

Os registros referentes a essa modalidade de treinamento em
pessoas idosas tém crescido exponencialmente e existe acimulo de
evidéncias cientificas, respaldando que um programa adequado de
exercicios com pesos induz a inimeros beneficios como: melhorias na
sensibilidade a insulina; aumento da taxa metabolica basal; menor
chance de desenvolver doengas cardiovasculares e hipertensao;
diminui¢ao da obesidade; redugdo dos fatores de risco; diminuig¢ao do
estresse; melhora da auto-estima; entre outros (RASO, 2000;
SANTAREM, 1999; SIMOES, 2008).

A aptidao fisica na terceira idade pode ser melhorada através
de programas especificos de for¢a, poténcia muscular, flexibilidade e
resisténcia aerdbia. Treinamentos de alta intensidade e intervalos de
média/alta duracdo, poderdo trazer um ganho na forca e massa
muscular e um treinamento com grande volume e curtos periodos de
descanso resultam em diminuicdo da gordura corporal (CAMPOS,
2001).

Um aumento da expectativa de vida tem contribuido para o
aumento da populacdo idosa no mundo e isso contribuiu com a
crescente preocupagdo para que esta populagdo possa viver de forma
saudavel, autonoma e independente. Na velhice, a capacidade de
movimentar-se ¢ abalada por fatores das mais diversas naturezas, o
que leva o homem a ter declinios na qualidade e quantidade de seus
movimentos (ANDREOTTI, 1999).

O treinamento fisico pode imediatamente produzir uma
profunda melhora das fung¢des essenciais para aptidao fisica do idoso.
O que se destaca como objetivo principal da atividade fisica na
terceira idade ¢ o retardamento do processo inevitavel do
envelhecimento, através da manuten¢do de um estado
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suficientemente saudavel, se ndo perfeitamente possivel que
possibilite a normalizac¢ao da vida do idoso e afaste os fatores de riscos
comuns na terceira idade. E importante considerar que embora o
desempenho fisico seja modificado com o decorrer dos anos, havendo
pratica das atividades fisicas adequadas e regulares, a individualidade
bioldgica, estas modificagdes serdo restringidas favorecendo
prolongamento da vida, onde a qualidade de satide promovera melhor
continuidade de vida, contribuindo na reabilitacio das funcdes
organicas interdependentes (MEIRELES, 1997).

De acordo com Santarém (1999), os exercicios resistidos
estimulam a forga, poténcia, resisténcia, flexibilidade e coordenagao.
Segundo ainda o autor, a resisténcia ¢ aumentada devido ao
prolongamento de esfor¢os musculares intensos, a flexibilidade
também aumenta porque os limites dos movimentos sdo solicitados
nas amplitudes articulares disponiveis € a coordenac¢do ¢ melhorada
pelos exercicios serem amplos elementos, estimulando terminagdes
nervosas proprioceptores, responsaveis pelo incremento no
equilibrio, precisao de movimentos e consciéncia corporal.

Visando aumentar o nivel de conhecimento sobre os
beneficios dos exercicios resistidos para populacdo idosa como forma
de melhoria da qualidade de vida € que a realizagdo deste trabalho se
tornou de suma importancia, sendo assim o objetivo deste trabalho foi
verificar através de revisdo bibliografica, informagdes relativas
quanto a estes beneficios para idosos.

Processo do Envelhecimento

Dados do IBGE relatam que em 2030 o Brasil tera a 6* maior
populacdo de idosos do mundo e, segundo o Centro Nacional de
Estatistica para a Satde, 84% dos idosos sdo dependentes na
realizacdo das tarefas cotidianas, devendo em 2020 aumentar em
167% o ntimero de idosos com moderada ou grave incapacidade fisica
(ARAUJO e ARAUJO, 2000).

Segundo Zago et al (2000), o envelhecimento ¢ a soma de
todas as alteragdes que ocorrem com o passar do tempo, ou seja, sao
varios fatores que somados podem gerar ao idoso, alguma
dependéncia.

Para classificar esta populacdo idosa o limite etario ficaria
entre os 60 e 65 anos, porém, esta idade cronolodgica ndo pode ser
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considerada um bom indice de idade fisioldgica, uma vez que, as
alteracdes proprias da idade tém inicio em diferentes partes do
organismo em €pocas distintas e o ritmo anual dessas alteragdes difere
entre varias células, tecidos e orgdos, de individuo para individuo
(FRONTERA, 1997).

O envelhecimento ¢ um processo fisiolégico, e nao
patologico, pois ocorre com todo ser humano, e se caracteriza por ser
um processo progressivo. A sensilidade € patoldgica e, portanto, ndo
necessariamente acompanha o envelhecimento, assim o organismo
deixa de ser auto-suficiente para as tarefas cotidianas. No processo de
envelhecimento ocorrem alteracdes nos diversos sistemas, que
variam de individuo, podendo depender de fatores como habito de
vida e heranga genética. Mas ao pensar numa medida que fizesse
“envelhecer menos” (ganho de qualidade de vida no processo natural
do envelhecimento), torna-se evidente que o hébito de vida € variavel
que pode ser controlado (RAMOS, 2002).

Deste ponto de vista fisioldgico, o envelhecimento ¢
caracterizado por uma limitagdo da capacidade de cada sistema em
manter o equilibrio do organismo. O declinio fisiologico tem sido
apos a terceira década de vida, sofrendo a influéncia dos fatores
genéticos, do meio ambiente e dos fatores de risco (PY et al, 2004).
Isto significa que podemos modificar, até certo ponto, as
caracteristicas do envelhecimento. A atuag@o sobre a genética tem
sido alvo de inumeras investiga¢des, permitindo hoje, a prevencao
nesse nivel. Entretanto, segundo a mesma autora, de amplo alcance
sdo algumas caracteristicas ambientais, a dieta, os habitos de vida e os
fatores de risco, como por exemplo, o fumo, o dlcool, a obesidade, o
colesterol, entre outros, e partindo desse conceito, € possivel buscar o
envelhecimento através da promocdo da satde e da prevencdo de
doeng¢as mantendo a capacidade funcional pelo maior tempo possivel.

Apesar de a maioria dos idosos apresentarem pelo menos uma
doenga cronica, esse fato ndo necessariamente determina uma
limitagdo para a realizacdo de suas atividades, desde que exista
controle sobre a patologia ou patologias existentes, emergindo, de
forma marcante, o conceito de capacidade funcional.

Tem sido preocupagdo dos varios dominios da ciéncia
descobrir as virtudes da velhice, prolongar a juventude e envelhecer
com boa qualidade de vida individual e social. Em decorréncia do
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evidente aumento da populagdo idosa mundial, identificar as
condi¢des que permitem envelhecer bem se torna tarefas de varias
disciplinas no ambito das ciéncias bioldgicas, psicologicas e sociais.
Nao ¢ suficiente considerar apenas o aumento da expectativa de vida
da populacio. E necessario avaliar as condi¢des nas quais os
individuos serdo saudaveis. O desejo de avaliar as condigdes nas quais
o individuo vive seus ultimos anos de vida criou uma variante
denominada “expectativa de vida ativa, saudavel ou funcional”. A
expectativa de vida ativa termina quando a saude de uma pessoa se
deteriora a ponto de provocar a perda de sua independéncia nas
atividades da vida cotidiana, tornando-se dependente de outros ou de
algum tipo de assisténcia (ANDREOTTI e OKUMA, 1999).

Uma das mais evidentes alteragdes que acontecem com o
avango da idade cronologica ¢ a mudanga nas dimensdes corporais.
Com o processo do envelhecimento, existem mudangas
principalmente na estatura, no peso € na composi¢ao corporal. Dentre
as alteracdes antropométricas, o aumento de gordura, nas primeiras
décadas do envelhecimento e a perda de gordura nas décadas mais
tardias da vida parece ser o padrdo mais provavel de comportamento
da adiposidade corporal (MATSUDO, MATSUDO e BARROS
NETO, 2000). A partir dos 80 anos, ocorrem uma diminui¢ao grande
do peso, e esta perda ¢ um fendmeno multifatorial, que envolve
mudangas nos neurotransmissores e fatores hormonais que controlam
a fome e a ansiedade, o uso excessivo de medicamentos, depressdo e o
isolamento, estresse financeiro, alteragdes na denti¢do, alcoolismo,
sedentarismo extremo, atrofia muscular e catabolismo associado a
doencgas agudas e cronicas, levando-o a uma dependéncia funcional
nas atividades da vida diaria.

Acredita-se que, fatores, como a perda de massa muscular e da
poténcia, caracterizada como o desenvolvimento de forga em alta
velocidade de movimento, sejam o0s principais responsaveis pela
perda de autonomia do idoso com o passar dos anos.

Considerando a perda de forga, uns dos fatores que mais
propiciam em efeito negativo sdo: a perda de massa muscular ou
diminuic¢ao da seccao transversa do musculo, as alteragcdes hormonais
que vao colaborar para a sarcopenia, devido a diminui¢do do
hormonio do crescimento (GH) e da testosterona que sdo hormonios
atuantes na sintese da proteina muscular, € o aumento do cortisol,
responsavel por um maior catabolismo protéico. (MATSUDO,
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MATSUDO e BARROS NETO, 2000).

Em humanos, o nimero de fibras musculares por unidade
motora sofre reducdo com o avangar da idade, o que € interpretado
como uma reducao nos neurdnios motores (ASTRAND, 1992).

Segundo Mcardle, Katch e Katch (2003), além do declinio
progressivo na forca muscular ocorre também uma redugdo de
desempenho funcional no sistema cardiorespiratorio, que esta
associada a fatores como: declinio progressivo na captagdo maxima
de oxigénio, redug¢do na freqiiéncia cardiaca méaxima, no débito
cardiaco e volume sistolico bem como na vascularizagdo e no fluxo
sanguineo para os musculos.

Essas alteracdes de reducdo da forca e da massa muscular,
juntamente com reducdo das unidades motoras, da capacidade
aerobia, da reserva hormonal, resultam em uma reducdo da
velocidade maxima de marcha, da capacidade de realizar as atividades
do cotidiano, da aptiddo para subir escadas ou levantar-se de uma
cadeira, além de outras dificuldades e incapacidades que tornam o
individuo de 80 anos incapaz de realizar coisas que considerava faceis
aos 20 anos (FRONTERA, 1997).

Envelhecimento e Doencas Cronico-Degenerativas

Desde épocas remotas a velhice vem sendo encarada como
uma doenga, um processo degenerativo, oposto a satide ou a qualquer
tipo de desenvolvimento fisico (PAPALEO NETTO, 2000).

Em funcdo dos diversos avangos da medicina ¢ da
significativa melhora nos padrdes da qualidade de vida, induziram-se
a um aumento progressivo da expectativa de vida da populacdo
mundial nas tltimas décadas. A populagdo de idosos vem aumentando
cada vez mais, e com isso alteracdes fisioldgicas provocadas pelo
processo de envelhecimento sdo inevitaveis (COSTA, 2009).

Apesar do processo de envelhecimento nio estar relacionado a
incapacidades e doencas, as doencas cronico-degenerativas sio
freqlientemente encontradas entre os idosos. A tendéncia é que se
tenha um niimero cada vez maior de idosos que mesmo vivendo mais,
irdo apresentar maiores condicdes cronicas, € o aumento dessas
doengas relaciona-se diretamente com a perda da capacidade
funcional, resultando em complicagdes propiciando uma maior
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vulnerabilidade e dependéncia na velhice, contribuindo para a
diminui¢do do bem-estar e da qualidade e vida dos mesmos (ALVES
etal,2007 apud COSTA, 2009).

Dentre as principais doengas cronico-degenerativas que estao
relacionadas ao processo de envelhecimento e que podem
comprometer a qualidade de vida do idoso as mais freqiientes sao:
diabetes, hipertensao, osteoporose, sarcopenia, depressdo, obesidade,
problemas cardiovasculares e cancer, onde as mesmas formam um
conjunto de morbidades geralmente associadas entre si, desde modo
constituindo-se em um grave problema de saude publica, que no
Brasil sdo responsaveis por um grande numero de mortes entre a
populagdo idosa (MARTINS et al, 1993 apud COSTA, 2009).

*[] Diabetes

O diabetes surge como uma disfung@o metabolica, originada
pelo comprometimento na producdo e/ou utilizagdo do hormonio
insulina. O grau de comprometimento de sua produgao de sua acdo do
numero ou da resposta dos receptores a insulina, assim como a idade,
tempo de aparecimento e tipo de terapéutica sdo indicadores e
demarcadores dos dois tipos de diabetes mellitus: o diabetes tipo 1,
que acomete geralmente pessoas jovens e o diabetes mellitus tipo 2,
que acomete geralmente pessoas mais velhas (MACARDLE, KATCH
e KATCH, 2003).

Atualmente, a American Diabetes Association (2005) apud
Simdes e Rodrigues (2008) denomina o diabetes mellitus como um
grupo heterogéneo de doencas que diferem quanto a etiologia e
patogénese e que alteram a homeostase do homem, caracterizada por
distarbios no metabolismo dos carboidratos, proteinas e gorduras,
secundarios a uma deficiéncia ou auséncia de produgdo de insulina
pelo pancreas, e/ou diminui¢do de sua acdo nos tecidos alvo. Como
conseqiiéncia, surge a hiperglicemia, cuja intensidade tem relagao
diretamente proporcional a deficiéncia de insulina ou de sua a¢do em
nivel tecidual. A hiperglicemia cronica esta associada a dano,
disfungdo e faléncia de varios drgdos, especialmente olhos, rins,
nervos, coragdo e vasos sanguineos e também ¢ freqlientemente
acompanhada de dislipidemia, hipertensdo arterial e disfun¢do
endoterial.

Segundo Simdes e Rodrigues (2008), o rastreamento do
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diabetes mellitus deve ser realizado em todo o individuo com mais de
40 anos de idade e a cada 3 anos, ou mais precocemente € mais
freqlientemente em individuos assintomaticos quando apresentarem
fatores de risco para o desenvolvimento de diabetes.

Os fatores de risco para o desenvolvimento do diabetes tipo 2
podem ser observados natabela 1.

Tabela 1. Fatores de risco para o diabetes tipo 2.

e Idade acima de 45 anos;

Obesidade (>120% peso ideal ou indice de massa

corporal 2 25kg/m?);

Histéria familiar de diabetes em parentes de 1° grau;

Diabetes gestacional ou macrossomia prévia;

Hipertensdo arterial sistémica;

HDL-colesterol abaixo de 35mg/dl e/ou triglicerideos

acima de 250mg/dl;

Alteracdes prévias da regulagdo da glicose;

e Individuos membros de populagdes de risco (afro-
americanos, hispano-americanos e outras).

Fonte: Gross etal. (2002, p.19).

Segundo as autoras, os niveis de concentragdo de glicose no
sangue diagnosticados no exame em jejum que sdo considerados
normais estdo entre 80 a 100mg/dl, enquanto os valores acima de
120mg/dl, se considera hiperglicemia, e valores abaixo de 60mg/dl ¢
considerado hipoglicemia. J& os valores acima de 125mg/dl sdo
diagnosticados como diabetes (vide tabela 2).

Segundo UKPDS (1998) apud Simdes e Rodrigues (2008),
para o tratamento do diabetes se adota as seguintes estratégias:
modificagdes do estilo de vida, que incluem suspensdo do fumo,
aumento da atividade fisica e reorganizacao dos habitos alimentares e,
se necessario, uso de medicamentos e insulina.

O tratamento ¢ essencial para a redugdo da mortalidade
cardiovascular advindo da propria patologia. O paciente deve ser
continuamente estimulado a adotar habitos de vida saudaveis.

Estudo realizado em homens obesos diabéticos tipo 2,
treinamento resistido de 3 sessdes semanais, com intensidade
moderada, constituido por 10 exercicios para grandes grupos
musculares, durante 10 semanas, promoveu uma melhora no controle
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glicémico e diminui¢cdo da insulinemia de jejum nestes pacientes,
além de aumentar a massa muscular magra, for¢a muscular e
endurance (BALDI e SNOWLING, 2003). A melhora da glicemia
verificada neste estudo pode estar associada, entre outros fatores, ao
aumento da massa muscular que ¢ um dos principais tecidos
captadores de glicose.

Tabela 2. Valores de glicose plasmatica (mg/dl) para diagndstico de
diabetes mellitus em seus estagios pré-clinicos.

Categoria Jejum 2h apods Casual
75g de
Glicose
Glicemia <110 <140
Normal
Tolerancia a >110 >140
glicose a a
Diminuida <126 <200
Diabetes ? 200
Mellito ? 126 ? 200 (com sintomas
classicos)

Fonte: Sociedade Brasileira de Diabetes (2002, p.14)
e Hipertensdo

A hipertensdo arterial vem se transformando
progressivamente em um dos mais graves problemas de satide publica
atingindo adultos, em especial os mais idosos, sendo definida pela
Organizag¢do Mundial de Saude como a elevagido cronica da pressio
arterial sistolica e ou pressao arterial diastolica. Sua prevaléncia tende
a ser maior no sexo masculino. Os numeros s3o muito variaveis para o
pais, variam de 5,0% a 32,7% em diferentes regides do pais.
(CARVALHO, TERAROLLI JUNIOR e MACHADO, 1998)

A hipertensao arterial ¢ definida como pressdo arterial
sistolica (PAS) > 140 mmHg e pressao arterial diastolica (PAD) > 90
mmHg (tabela 3) em pelo menos duas tomadas em momentos
distintos (ACSM, 2007).
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Tabela 3 — Classificacdo e acompanhamento recomendado da triagem
inicial da Pressdo Arterial em adultos.

Classificagdo PAS (mmHg) PAD (mmHg) Mudanga no Medicamentos
estilo de vida
Normal <120 <80 Encorajar -
Pré HAS 120 - 139 80 - 89 Sim 1 tipo
Estagio 1 140 - 159 90 - 99 Sim 1 tipo
Estagio 2 ? 160 ? 100 Sim 2 tipos

Fonte: adaptado de McArdle, Katch e Katch (2003, p.319).

Segundo Lima et al. (2006), a hipertensdo arterial sist€émica
(HAS) ¢ uma doenca cronica, muitas vezes assintomatica, consistente
na soma de fatores de risco modificaveis e ndo-modificaveis, que
contribuem para o seu surgimento. Entre os fatores de risco ndo-
modificaveis incluem-se a historia familiar, idade, sexo e grupo
étnico. Entre os modificaveis, estresse, vida sedentaria, obesidade,
nutrientes, tabagismo e pilulas anticoncepcionais. Em relagdo ao
modificavel, a equipe de saude deve atuar de maneira determinante a
fim de diminuir os indices de mortalidade provocaveis pela doenga.

Dentre as mudancas que ocorrem com o envelhecimento, as
mais graves sdo aquelas que atingem o coragdo. Com um batimento
mais lento e irregular, e ainda o aumento da gordura em seu redor,
ocorre um aumento na pressdo arterial. O estilo de vida moderno
contribui muito para doengas cardiacas e a hipertensio. Os principais
fatores sdo os aumentos de agentes cancerigenos na alimentacao, no
ar, ¢ um ritmo de vida mais acelerado (PADALLA, OLDS e
FELDMAN, 2006).

Estudos realizados por Lima e colaboradores (2006), conclui-
se que idosos hipertensos fisicamente treinados, especialmente por
meio de exercicios aerobios e dindmicos, tendem a apresentar uma
redu¢do modesta, embora clinicamente relevante dos niveis
tensionais. Exercicio fisico regular tem se mostrado uma estratégia
eficaz para reduzir complicagdes clinica decorrente de HAS, também
como acidente vascular cerebral (AVC).

Dantas (2003), afirma que:

A pressdo arterial elevada ¢ uma doenga cuja causa na
maioria das vezes ¢ desconhecido, provavelmente
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como um importante componente genético. A pressao
arterial constantemente elevada favorece a
aterosclerose, e produz o enfraquecimento do
coragdo, podendo se instalar a insuficiéncia cardiaca.
[...] A pratica regular de atividades fisicas promove
uma série de alteragdes benéficas ao sistema
cardiovascular do idoso hipertenso, auxiliando no
controle da pressao arterial, o que resulta em muitas
vezes na redugdo de medicamentos hipertensos ou
mesmos na elimina¢do de medicamentos (DANTAS,
2003).

Polito ef al. (2003), investigaram em seu estudo com
individuos normotensos de ambos os sexos, com experiéncia prévia
no treinamento resistido, em diferentes intensidades e com mesmo
volume de treinamento (1 sessdo: 3 séries de 6 repeti¢cdes e outra
sessdo: 3 séries de 12 repeti¢des, ambas com a intensidade de 50% de
6RM), e observaram efeito hipotensivo significativo sobre a PA,
principalmente sobre a PAS e concluiu que o declinio dessa PAS nao
foi influenciado pelas diferentes interagdes de carga e repeticoes,
mostrando o beneficio do exercicio resistido no controle da PA.
Estudos mostram que em individuos hipertensos a queda pressérica
pos exercicio € ainda maior.

*[] Osteoporose

A osteoporose consiste em um processo em que O 0SSO
compacto vai se transformando progressivamente para um estado
esponjoso, ocorréncia de falta de célcio no osso e por causa de
alteragdes bioquimicas que fazem reduzir a fixagdo do célcio
(LORDA, 2004).

Segundo Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2000), a perda
ossea comeg¢a no homem por volta dos 50 anos e sua taxa de redugao ¢
de 0,3 % ao ano, e nas mulheres comega aos 35 anos e progride 1% ao
ano até a menopausa.

Nos Estados Unidos essa doenca atinge cerca de 25 milhoes de
pessoas, especialmente idosos na faixa etdria acima de 60 anos de
idade, sendo que 90% sdo do sexo feminino tornando um sério
problema de satude publica (MCARDLE, KATCH e KATCH, 2003;
CARVALHO, FONSECA e PEDROSA, 2004).

A medida que a pessoa envelhece, os 0ssos apresentam uma
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tendéncia a desmineralizagdo, ou seja, perdem célcio e se tornam
fracos e quebradicos, a importincia clinica deste evento esta no
aumento de incidéncia de fraturas (MATSUDO, MATSUDO e
BARROSNETO, 2000).

Existem evidéncias de que a associacdo a pratica de atividade
fisica pode reduzir os riscos de fraturas pela reducio da incidéncia de
quedas. Matsudo, (2001), médica e diretora do Centro de Estudo do
Laboratdrio Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS),
afirma que é prioritaria a musculacio.

Estudos mostram que, apds quatro semanas de treino, um
1doso pode melhorar sua forga muscular em até 220%. Neste contexto,
Raso (2000), relata que segundo o Colégio de Medicina do Esporte, ha
definida uma lista de prioridades dos exercicios fisicos para idosos.
“Em primeiro lugar, os exercicios de for¢a, em segundo os de
flexibilidade e, em seguida aerobicos.”

Os principais sintomas de que tem a osteoporose sao pequenas
fraturas e desvios da coluna. Os principais fatores que indicam uma
possivel ocorréncia da osteoporose sdo: o sexo (feminino), a
hereditariedade, individuos de cor branca sdo mais propensos de que
0s negros, a menopausa, uma ingestao maior de fésforo ou uma dieta
pobre em calcio, e também o uso de alguns medicamentos (RAMOS,
2002).

] Sarcopenia

A sarcopenia tem sido associada a perda de massa muscular
devido a problemas de saude, com o aumento de quedas. O declinio de
tratamento gera patologias que impactam negativamente a qualidade
de vida e autonomia do individuo afetado (PINTO e CHIAPETA,
1995).

Um estudo realizado com 669 individuos demonstrou que
sujeitos acometidos de sarcopenia apresentam mais limitagdes fisicas
e funcionais quando comparados aos demais ndo acometidos. A for¢a
muscular estd estritamente ligada a massa muscular e, desta forma
quando se perde massa consequentemente também se perde forca
comprometendo a capacidade funcional da pessoa (RAMOS, 2002).

Percebe-se que ¢ muito provavel que os baixos niveis de
massa muscular e for¢a presente no quadro da sarcopenia refletem a
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diminui¢do da densidade mineral 6ssea. No consumo maximo de
oxigénio (VO, méx), aceito tradicionalmente como um indicador da
capacidade funcional, verificou-se que a sarcopenia tem influenciado
para os reduzidos niveis de VO, méx observado, que ¢ caracterizada
nestes pela perda de massa muscular (RAMOS, 2002).

Virios estudos demonstram que a redugao da forga ocorre de
maneira diferente nos diversos agrupamentos musculares, sendo de
forma mais intensa nos musculos flexores do antebraco ¢ musculos
que mantém o corpo ereto. Outra curiosidade € que a redugao da massa
muscular ¢ mais lenta que a perda de forca (BURR, 1997).

Segundo Maior (2004), o treinamento de for¢ca ¢ uma
intervengao efetiva na melhora da forca, da massa muscular, da sintese
de proteina e das respostas neuromusculares no idoso.

*[] Problemas cardiovasculares

A func¢do cardiovascular se altera a medida que envelhecemos.
Uma das alteragdes mais notdveis que acompanham o
envelhecimento ¢ a diminui¢do da freqiiéncia cardiaca méxima
(FCmax). Enquanto os valores das criancas frequentemente
ultrapassam 200 bpm, a média para individuos com 60 anos ¢ de
aproximadamente 160 bpm (WILMORE ¢ COSTILL, 2001).

A redugdo da FCmax com a idade parecem ser similares tanto
para adultos sedentarios quanto para os altamente treinados.
(WILMORE e COSTILL,2001).

As alteracdes fisiologicas sofridas durante o envelhecimento
sd0 em parte, responsaveis pela diminuicao da for¢a endurance, mas a
participacdo ativa em esportes e atividades fisicas tende a reduzir o
impacto do envelhecimento sobre o desempenho. E segundo autores,
a quantidade de massa muscular no homem mais velho € bem mantida
com atividade fisica apesar de haver perda. Isto ndo significa que a
atividade fisica pode interromper o envelhecimento bioldgico, mas
um estilo de vida ativo e saudavel pode reduzir acentuadamente
muitas perdas de capacidades de trabalho fisico (WILMORE e
COSTILL,2001).

Apraticaregular de atividades fisicas tende a reduzir os efeitos
do envelhecimento, proporcionando aos seus praticantes maiores
independéncias fisicas na terceira idade.

A relacdo entre inatividade fisica e coronariopatia conclui que
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a falta de atividade regular contribui para o processo de cardiopatia de
uma maneira tipo causa efeito, com a pessoa sedentdria comportando
uma probabilidade quase duas vezes maior de vir a desenvolver
doenga cardiaca que o individuo ativo. (MCARDLE, KATCH e
KATCH, 2003).

Individuos com doenga cardiovascular periférica apresentam
tolerancia ao esforgo fisico diminuida, principalmente na capacidade
de locomogdo. Essa incapacidade fisica parece ter relagdo com o
estagio da evolugdo da doenca, de forma que, quanto mais avancada a
doengca, maior a incapacidade funcional (CAMARA et al, 2007).

Além da redugdo da capacidade de locomocgao, individuos
com problemas cardiovasculares apresentam prejuizos em outros
componentes da aptidao fisica, especialmente aqueles relacionados a
fun¢do muscular. Em estudo realizado por McDermott et al.(2004)
apud Camara et al (2007), foi observado que a forca ¢ a resisténcia
musculares de individuos com doenca cardiovascular obstrutiva
periférica encontravam-se diminuidas a medida que a doenga era mais
grave. Ainda em estudo realizado por McDermott et al (2004) apud
Céamara et al (2007), verificou-se menor massa muscular nos
membros inferiores nos individuos acometidos pela doenga, onde se
observou por meio de bidpsia na musculatura dos membros inferiores,
menor tamanho nas fibras musculares do tipo I e do tipo II a nesses
doentes em comparacao a individuos controle.

Segundo os autores, existem inimeras vantagens na utilizagao
dos exercicios resistidos para a saude de idosos. No tocante a
seguranca dos exercicios resistidos para individuos idosos e/ou
portadores de patologias, pode-se afirmar que esse método, quando
bem orientado, consiste em estratégia segura, tanto para o sistema
cardiovascular como para o sistema musculo-esquelético. Ao
contrario dos exercicios predominantemente aerdbios que promovem
aumento apenas da freqiiéncia cardiaca e da pressao arterial sistolica,
os exercicios resistidos promovem aumento da freqiiéncia cardiaca,
pressdo arterial sistdlica e pressdo arterial diastolica. O aumento da
pressdo arterial diastolica, por sua vez, tem sido considerado fator de
prote¢do cardiovascular, pois favorece o fluxo coronariano,
aumentando o suprimento de oxigénio ao miocardio e,
conseqiientemente, diminuindo os incidentes isquémicos e
arritmicos.
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] Depressao

O processo de envelhecimento populacional em curso no pais
tem aumentado a freqiiéncia de doengas psiquiatricas, entre as quais, a
depressdo, que ¢ a desordem mais comum nesse segmento etario. As
taxas de prevaléncia variam em 5% e 35%, quando consideramos as
diferentes formas e a gravidade da depressdo (LEITE ez al, 2006).

A depressdo é talvez a causa mais freqiiente de sofrimento
emocional e piora da qualidade de vida nos idosos. Esta populacio
estd mais propensa a depressdo devido a redugdo de perspectivas
sociais; declinio da saude; perdas freqilientes; altera¢des biologicas,
vasculares, estruturais e funcionais; além de disfunc¢do
neuroenddcrina e neuroquimica que ocorrem no cérebro durante o
envelhecimento. Portanto, o desenvolvimento da depressdo nos
idosos tem um carater fundamentalmente multi-fatorial (AVILLA e
BOTTINO, 2006).

Em pacientes idosos, além dos sintomas comuns, a depressao
costuma ser acompanhada por queixas somaticas, hipocondria, baixa-
estima, sentimentos de inutilidade, humor disférico, tendéncia
autodepreciativa, alteragdo do sono e do apetite, ideacdo paranoide e
pensamento recorrente de suicidio. O risco de suicidio em paciente
idosos deprimidos sdo 2 vezes maiores do que nos nao deprimidos. Os
sintomas em geral estdo associados a presenca de doengas fisicas ou
ao uso de medicamentos (STELLA et a/, 2002).

Tem sido demonstrada na literatura uma associagdo positiva
entre niveis elevados de atividade fisica e boa saide mental. A pratica
de atividades fisicas entre os idosos favorece a interagdo social,
melhora a auto-eficacia (crenga do individuo na sua capacidade de
desempenho em atividades especificas) e proporciona uma maior
sensa¢do de controle sobre os eventos ¢ demandas do meio. O efeito
benéfico do exercicio fisico em idosos deprimidos reside em uma
série de fatores: melhora do humor, reducio da respostas fisiologicas
ao estresse, efeitos positivos na imagem corporal, no funcionamento
cognitivo e na auto-estima, além de melhorar na qualidade do sono e
maior satisfagio com a vida (GUIMARAES e CALDAS, 2006).

*[] Obesidade

A obesidade pode ser considerada como uma doenga cronica,
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sendo caracterizada pelo acumulo de gordura no corpo em excesso,
trazendo grandes danos a satde e na qualidade de vida do individuo. A
ocorréncia desta doenca tem crescido em grande escala em todo o
mundo. No Brasil os ultimos dados do Censo Populacional, mostram
que em 1975, 1989 e 1996, houve um aumento enorme da obesidade.
Desde os anos de 1974 até 1996, relata-se que a obesidade subiu de 2,4
% para 6,9% no sexo masculino ¢ de 7,0% para 12,5% no sexo
feminino. Os maiores problemas desta ocorréncia sdo algumas
alteragdes endocrinas, metabdlicas e psiquicas, que aceleram o
processo de envelhecimento, reduz a qualidade de vida e ainda
aumenta a taxa de mortalidade (GIACAGLIA, 2004).

A obesidade se classifica em visceral e subcutinea, varia de
uma para outra dependendo de onde estd localizada a gordura no
organismo. A visceral é a mais perigosa, pois propiciam as doengas
como a hipertensao, o diabetes, doencas cardiovasculares e 0 aumento
dos triglicerideos. A atividade fisica ¢ o melhor combate a obesidade
porque mantém a uma dieta saudavel para o emagrecimento seja mais
completo e mais rapido (MAZZO, 1991).

Algumas doengas potencializadas pela obesidade assumem
importancia maior entre idosos, pois ja apresentam freqiiéncias
aumentadas com a idade, em individuos ndo obesos. Em ambos os
sexos, a obesidade ocorre com maior freqiiéncia entre 45 e 64 anos
(MONTENEGRONETO etal,2008).

Qualquer tipo de atividade fisica pode combater a obesidade,
com o aumento do metabolismo e gasto energético, aumento da massa
muscular corpérea, sendo que neste aspecto o exercicio resistido
parece ser superior a outros tipos de exercicio, pois estimula a
hipertrofia muscular, o que pode aumentar o metabolismo basal. Em
relacdo ao metabolismo energético do esforco aerdbico ou
anaerdbico, a diferenca ¢ que, o emagrecimento ocorre durante os
exercicios aerobicos e apds os anaerobicos. A longo prazo,
provavelmente, os exercicios anaerdbicos podem ter maior resultado
em relacdo ao emagrecimento em funcdo do maior estimulo ao
aumento da massa muscular (MONTENEGRO NETO ez al, 2008)

Atividade Fisica para a Terceira Idade

Segundo Andreotti (1999); Matsudo, Matsudo e Barros Neto
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(2000), a manutencdo de atividades fisicas retarda os efeitos
deletérios do envelhecimento, preservando a autonomia do idoso. A
preservacao da autonomia das pessoas idosas parece estar relacionada
com o padrao de atividade fisica exercida ao longo da vida.

A pratica de exercicios fisicos regulares proporciona aos
idosos uma maior prote¢do contra enfermidades cronicas
degenerativas, traz beneficios para com a aptidio funcional e
possibilita ao idoso ter uma vida mais saudavel, com melhorias na
auto-estima e no bem-estar favorecendo uma vida com mais qualidade
(MATSUDO, MATSUDO ¢ BARROS NETO, 2001).

Os idosos que sdo por muitas vezes sedentarios de longos
periodos acabam por ter uma redugdo gradativa de vida. A importancia
da pratica de atividade fisica para eles ¢ grandiosa na profilaxia de
doencas e qualidade de vida. Sob o ponto de vista organico, uma boa
qualidade de vida é aquela que se consegue realizar as atividades da
vida diaria e ndo mostrar grande quebra de homeostase durante as
atividades (ANDROTTIe OKUMA, 1999).

Hidroginastica

A hidroginastica ¢ uma atividade aerdbia que envolve um
grande grupo de musculos em movimentos repetitivos, sem exigir o
maximo do corpo, permitindo assim, a sua realizacdo por longos
periodos de tempo. Independente do grau de aptidao fisica, o objetivo
maior ¢ o condicionamento fisico, com reeducagao respiratoria. Serve
para melhorar a postura, a coordenagdo motora e o equilibrio.
Aumenta também a capacidade de resisténcia ao estresse € melhora o
relaxamento (COELHO e COELHO, 2007).

Relatam Rocha (1994); Bonachela (1994); Marques e Pereira
(1999), que as propriedades fisicas da agua irdo auxiliar, ainda mais os
idosos, na movimentacdo das articulagdes, na flexibilidade, na
diminui¢do da tensdo articular (baixo impacto), na forca, na
resisténcia, nos sistema cardiovascular e respiratério, no relaxamento,
na eliminagao das tensdes mentais, entre outros.

Krasevec e Grimes (2006), “o exercicio adequado pode adiar
ou menos retardar as alteragdes associadas nos sistemas musculo-
esquelético, respiratorio, cardiovascular e nervoso central”.

Bonachela (1994, p.69), atesta que “a pratica da
hidroginastica, metabdlica e freqiiente na terceira idade, € capaz de
promover modificagdes morfoldgicas, sociais fisiologicas,
melhorando as fungdes organicas e psiquicas”.
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[ 1 Alongamento e flexibilidade

Para Dantas (1999), alongamento “¢ a melhor forma de
trabalho, pois visa a manutencao dos niveis de flexibilidade obtidos e
arealizagdo dos movimentos de amplitude normal com no minimo de
restri¢do fisica possivel.”

O alongamento ¢ uma fase inicial de treinamento de
fundamental importancia, em idosos principalmente, pois € de baixa
intensidade, e serve como exercicio na fase de adaptacdo ou
manutencdo. Embora, o alongamento tenha efeito sobre os
componentes elasticos, ele € reversivel ao cessar o movimento, pois
ndo atinge o limiar da producdo de adaptagdes cronicas, visando
apenas a manutencdo da flexibilidade e ao relaxamento
neuromuscular (PASSOS e OLIVEIRA, 2003).

Os exercicios de alongamento possuem um papel preventivo
importante: eles preparam a musculatura, favorecem a recuperacao
evitando os problemas musculares, tendinosos, articulares e
circulatorios; mantém e¢ melhoram a extensibilidade muscular ¢ a
mobilidade articular; intervém no reequilibrio dos problemas
morfologicos e na correcdo da postura. Os exercicios de alongamento
também tém um perfil antiestresse e permitem a obtencdo do bem-
estar (MONTEIRO, 2006).

Alongamentos sdo exercicios voltados para manutengdo e ou
aumento da flexibilidade muscular, promovendo o estiramento das
fibras musculares para que o seu comprimento seja aumentado. Seu
principal efeito € aumentar a flexibilidade. Quanto mais alongado for
um musculo, maior serd a movimentagdo da articulagdo comandada
por ele e, portanto, maior sua flexibilidade. O alongamento além de
prevenir lesdes, ¢ uma pratica muito importante para o bom
funcionamento do corpo, proporcionando maior agilidade e
elasticidade (GOMES, 2006).

Guedes e Guedes (1995), apud Dantas e Oliveira (2003)
definem flexibilidade como amplitude maxima possivel de
determinado movimento, de uma articulagdo especifica ou de uma
série de articulagdes dentro dos limites morfologicos sem provocar
lesdes.

A flexibilidade esta intimamente relacionada com a
mobilidade articular e a elasticidade muscular, e, portanto, com a
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autonomia do idoso e sua qualidade de vida, pois a sua estimulacao ¢
fundamental para a saude do ser humano de uma forma geral,
principalmente sobre o aspecto da motricidade humana (RAMOS,
2002).

A flexibilidade visa manter os musculos elasticos, garantindo
que estes ndo encurtem e mantenham a sua longitude. De maneira que,
manter a flexibilidade € necessario e recomendavel, pois essa atitude
auxilia no combate aos problemas posturais, dores lombares e lesdes
(ETCHEPARE et al,2003).

Quanto ao idoso, além do supracitado, a flexibilidade esta
voltada para os parametros de saude, de qualidade de vida e de
autonomia. Pois quando se propde trabalhar esta com os idosos
conquista-se a atenuagao do declinio da performance motora, que por
sua vez gera a independéncia no momento de realizar as atividades
rotineiras (VALE, SILVA e SILVA, 2005).

Weineck (1991) aponta como principais causas do declinio da
flexibilidade, a falta de movimentagdo das articula¢des associadas ao
envelhecimento do tecido conjuntivo, tenddes, ligamentos e capsulas
articulares.

A flexibilidade tende a diminuir com a idade, a artrite € outras
doengas cronicas ou lesdes também podem afeta-las. Se as
articulacdes ndo sdo usadas regularmente dentro de sua faixa de
movimentos normais, acabam perdendo movimentos aos poucos
(SOVA, 1998).

A perda da flexibilidade pode tornar o idoso dependente de
outras pessoas ou de algum tipo de assisténcia a realizacdo das
atividades da vida diaria (OKUMA, 1997).

¢[] Caminhada

De acordo com Coelho e Coelho (2007), o exercicio aerdbico
mais praticado por idosos, sem davida ¢ a caminhada, por ndo
implicar em riscos maiores a saude, por adequar-se a cada caso, além
de ndo haver uma necessidade de revisdo médica para quem ¢é
saudavel.

Segundo Lima (1998), ao ausentar-se das atividades por
algum tempo, o seu retorno as caminhadas ndo devera, jamais ser
realizado no mesmo estagio que foram paralisadas. O retorno deve ser
gradativo e seguro, lembrando que o periodo que a pessoa ndo usou de
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nenhuma atividade faz com que ocorra a redug@o do condicionamento
fisico geral e local.

A caminhada ¢ considerada como uma das melhores
atividades fisicas e que deveria ser praticada diariamente, muito
recomendada as pessoas sedentarias, ¢ uma atividade fisica muito
coerente com a introdugdo de beneficios para a saude, principalmente
quando comparado aos problemas de lesdes que sdo associados as
atividades fisicas mais vigorosas (POWERS e HOWLEY, 2000).

Souza et al (2002), afirma que a caminhada ¢ uma atividade
que muitos médicos recomendam, por ser uma atividade aerdbica de
facil acesso e praticada pela maioria das pessoas, pois proporciona
beneficios importantes, porém quando realizada sob orientagao,
principalmente quando se refere aos 1dosos.

Por ser um exercicio aerébico de baixa intensidade e longa
duracgdo, a caminhada traz diversos beneficios a satde. A caminhada
realizada em grupo € mais atraente para o idoso, isso faz aumentar a
socializagdo e o controle do cansaco ¢ mais efetivo, pois os idosos
fiscalizam uns aos outros € ndo deixam que o companheiro ultrapasse
os seus limites (CORAZZA,2001).

[ Danga

Ferreira (1996) define a danga, como a capacidade que o
homem tem de interpretar, criar e externar suas idéias de maneira
profunda e diferenciada, a partir do dominio de conhecimento do
tema pelo qual o individuo se propds a abordar.

A danca como atividade fisica ajuda a garantir a
independéncia funcional do individuo através da manutencdo da sua
for¢a muscular, principalmente de sustentagdo, equilibrio, poténcia
aerdbica, movimentos corporais totais € mudancas do estilo de vida
(REZENDE e CALDAS, 2003).

Segundo Verderi (2004), o objetivo da dang¢a ndo € ensinar o
idoso a dangar, ou modelar o seu corpo em beneficio de uma
elasticidade. O importante nessa vivencia € libertar o corpo de alguma
repressdo, que, na maioria das vezes, ele mesmo cria, e possibilitando
apartir dos anseios que os idosos trazem consigo.

A danca ¢ uma atividade saudavel, que traz beneficios para o
corpo, como a melhoria da capacidade fisica e reducdo dos estados

198
ANO 11 VOLUME 20~ JANERIO/JULHO/2011 ===




REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

depressivos. O envolvimento em atividades (fisicas, culturais e
sociais) durante essa fase da vida ¢ fundamental, a medida que
possibilita o contato social e pode dar sentido a vida. Através de
programas praticados regularmente, o idoso pode encontrar
significado e satisfa¢do para sua existéncia (DEPS, 1993).

Vieira e Rabelo (2007) relatam que a danca ¢ uma atividade
socializante, saudavel, benéfica, mantém a boa satde e ajuda a
conduzir as limita¢des da idade, estimula a motricidade dos musculos
e a mobilidade das articulagdes, proporcionando uma melhor
coordenagdo motora e maior seguranga atraveés do dominio do corpo.

De acordo com Todaro (2002) apud Viera e Rabelo (2007),
através da danga o individuo idoso podera ter maior adesdo a pratica
de atividades fisicas passando de sedentério a ativos. Pois, além de ter
beneficios psicologicos e sociais, melhora as capacidades fisicas
como: o equilibrio, flexibilidade, e agilidade.

Segundo Porcher (1982), a dang¢a pode ser um agente
facilitador para uma maior adesdo dos individuos a pratica de
atividades fisicas passando de sedentarios a ativos, pois ja estar
demonstrado que ela pode produzir beneficios fisicos, psicologicos e
sociais mensuraveis cientificamente.

Verderi (2004) ressalta que, a danga ¢ melhor opg¢ao para o
individuo da terceira idade, pois ¢ uma atividade realizada em grupo
facilitando a integragdo e fortalecimento das amizades, com
superagdo de limites fisicos, diminuindo assim as angustias e
incertezas que os cercam durante a vida cotidiana.

¢[] Exercicioresistido

Os exercicios resistidos caracterizam-se pela contragdo de
musculos contra uma resisténcia externa, € sdo comumente
denominados exercicios de musculagdo. No entanto, Simdes (2006),
relata que o exercicio resistido ou treinamento com pesos € de suma
importancia para a populacao, seja para melhora do desempenho, seja
como prevengdo de doengas, manuten¢do da satde, ou mesmo
melhora da estética.

Exercicio Resistido (ER) sdo movimentos realizados contra
resisténcias graduadas, geralmente pesos, € vém ganhando cada vez
mais aten¢do na comunidade cientifica, atualmente fazendo parte de
programas de condicionamento fisico, visando a prevencdo e
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reabilitagdo de individuos idosos e portadores de diversas doengas. A
principal vantagem desse método € o adequado controle de todas as
variaveis do movimento (posi¢do e postura, velocidade de execugao,
amplitude do movimento, volume e intensidade) com seguranca
cardiovascular e musculoesquelética. Além disso, os equipamentos
utilizados para a realizacdo dos ER permitem a regulagem das
sobrecargas a serem utilizadas de acordo com o nivel de aptidao do
individuo, ao contrario dos movimentos classicos de ginastica, nos
quais a sobrecarga geralmente é o peso corporal (CAMARA et al,
2007).

Os exercicios resistidos estimulam a forca, poténcia,
resisténcia, flexibilidade e coordenagdo. A resisténcia ¢ aumentada
devido ao prolongamento de esfor¢cos musculares intensos, a
flexibilidade também aumenta porque os limites dos movimentos sdo
solicitados nas amplitudes articulares disponiveis e a coordenacio ¢
melhorada pelos exercicios serem amplos e lentos, estimulando
terminacdes nervosas proprioceptoras, responsaveis pelo incremento
no equilibrio, precisdo de movimentos e consciéncia corporal
(SANTAREM, 1999).

Segundo Munnings (2003), apud Dantas e Oliveira (2003), o
exercicio resistido pode trazer um incremento importante para a
manuten¢do da qualidade de vida tanto do homem quanto da mulher
em idade avangada, pode prevenir a osteoporose ou manter o sistema
neuromuscular fortalecido, auxiliando as pessoas a viverem uma
longa vida em suas proprias residéncias, andando para fazer compras
e preparando o seu proprio alimento. E isso beneficia tanto o paciente
quanto a sociedade em geral.

Frontera et al (1990, 2001) apud Dantas e Oliveira (2003),
relatam que em idosos sauddveis um programa de treinamento de
resisténcia muscular produz mudangas no musculo exercitando, o que
pode levar uma melhora da capacidade aerdbica. Isso quer dizer que
em individuos descondicionados, como mulheres idosas fracas ou
pacientes idosos em fase de reabilitacdo, os efeitos do treinamento de
resisténcia na capacidade de utilizagdo de oxigénio do musculo
exercitado podem ter grandes resultados na capacidade de VO, max
de todo o corpo.

De acordo com Faro Jr. et al (1996) apud Rabelo e Oliveira
(2003), os musculos se tornam mais fortes a resposta a sobrecarga

200
ANO 11 VOLUME 20~ JANERIO/JULHO/2011 —



REVISTA FACTU CIENCIA

FACTU

imposta, nos exercicios contra resisténcia, ou seja, o stress empregado
no musculo pode ser continuamente aumentado, a velocidade de
contragdo muscular pode ser acentuada, ou a combinacdo destes dois
fatores. Isso faz com que o treinamento contra resisténcia pareca ser o
meio mais eficiente para aumentar a forga muscular, portanto, ¢é
especialmente importante estimular a pratica do exercicio resistido,
principalmente em individuos idosos.

Frontera, Dawson e Slovik (2001), destacam que se a resposta
fisiologica mais basica ao treinamento de forca ¢ o aumento na forca
muscular no que se refere principalmente a individuos idosos,
beneficiara assim as suas atividades da vida diaria, além de melhorar a
capacidade aerdbica.

Com relagdo a seguranga para o sistema musculoesquelético,
os ER, por permitirem o controle das principais varidveis de
treinamento, promovem a atenuacdo dos fatores de risco para lesoes
tais como: aceleracdes e desaceleragdes bruscas, tor¢gdes, impacto,
trauma direto e risco de quedas. Esse controle, por sua vez, tem feito
com que esta modalidade seja extremamente recomendada no
tratamento de diferentes disfun¢des musculo-esqueléticas, tais como:
instabilidades articulares, artroses, artrites, artralgias idiopaticas,
entesopatias, tendinites e tenosinovites, capsulites, distrofia reflexa,
bursites, fasciite, fibrosite/fibromialgia, paniculite, discopatias, dores
referidas ou irradiadas na coluna vertebral e distirbios posturais
(CAMARA et al,2007).

Exercicio Resistido e a Capacidade Funcional na Terceira Idade

Embora o conceito de capacidade funcional seja bastante
complexo abrangendo outros como os de deficiéncia, na pratica
trabalha-se como conceito de capacidade/incapacidade. A
incapacidade funcional define-se pela presenca de dificuldade no
desempenho de certos gestos de certas atividades da vida cotidiana ou
mesmo pela impossibilidade de desempenha-las (ROSA ez al,2003).

Com o crescimento mundial da populagdo idosa, a
preocupacdo em relagdo a capacidade funcional vem surgindo como
novo destaque para a estimativa da satde deste segmento etario. Esse
aumento gera maior probabilidade de ocorréncia de doencas cronicas
e, com isso, o desenvolvimento de incapacidades associadas ao

envelhecimento. Quando o objetivo € a avaliagdo de idosos que
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estejam restritos aos ambientes domésticos, o mais indicado ¢ um
instrumento que verifique o desempenho na realizagdo das atividades
da vida diaria (AVD). Isso porque essas sdo as atividades de
autocuidado que permitem ao idoso responder por si no espacgo de seu
domicilio. A dificuldade ou incapacidade na realizag@o dessas tarefas
representa risco elevado para a perda da independéncia funcional
(CORDEIRO, KUBOTA e RICCI, 2005).

Segundo pesquisas realizadas por Seguin e Nelson (2003),
conforme as pessoas vdo envelhecendo, inumeros declinios
fisiologicos e funcionais ocorrem, contribuindo para aumentos da
incapacidade, fragilidade e quedas. Os fatores que contribuem para
1ss0 sd0: diminui¢do da massa muscular e for¢a também conhecida
como sarcopenia. Em geral, a pesquisas tém demonstrado que
exercicios de treinamento de forca utilizando pesos, realizados
regularmente (2 a 3 dias na semana) variando os grupos musculares e
exercicios de alta intensidade podem trazer beneficios importantes
como: preservacao da forca e da massa muscular, da densidade dssea,
além da habilidade para combater a debilidade e a fraqueza, reduzindo
riscos de osteoporose, artrite, diabetes tipo 2, doengas cardiacas,
regularizando o sono e reduzindo a depressdo, trazendo
independéncia, vitalidade e melhora da auto-estima.

Segundo Dantas e Oliveira (2003), as altera¢des funcionais
ocorridas com os idosos, com o passar dos anos associadas a doengas
cronicas, que muitas vezes se fazem prevalecer, podem levar a
deteriorizagdo da habilidade de manutencdo da independéncia. Por
esse motivo, os 1dosos sdo em numero e intensidade
proporcionalmente mais dependentes, ou seja, menos autdbnomos que
os mais mogos. Idosos que ndo conseguem manter sua autonomia nas
atividades da vida didria poderdo ter sua qualidade de vida
comprometida.

Neste contexto, segundo o mesmo autor, a capacidade
funcional se apresenta como um novo componente para um modelo de
saude dos idosos, ¢ de muita utilidade para o processo de
envelhecimento, pois, envelhecer mantendo todas as fungdes do
corpo, ndo significa problema para o individuo, a questdo é o
momento em que essas fungdes comecam a se deteriorar devido as
diversas perdas que surgem com o envelhecimento (ALVES et al,
2007 apud COSTA, 2009).
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Rosa et al (2003), ressalta que a capacidade funcional ¢
influenciada por fatores demograficos, socioecondmicos, culturais e
psicossociais. Com isso nota-se a inclusdo de comportamentos
relacionados ao estilo de vida como fumar, beber, comer em excesso,
fazer exercicios padecer de estresse psicossocial agudo ou cronico, ter
senso de auto-eficacia e controle, manter relagdes sociais e de apoio
como potenciais fatores explicativos da capacidade funcional.

As alteracdes fisiologicas de perda da capacidade funcional
ocorrem durante o envelhecimento em idades mais avangadas,
comprometendo a saude e a qualidade de vida do idoso. E sado
agravadas, pela falta de atividade fisica e consequentemente ocorre a
diminui¢do da taxa metabolica basal, associada a manuten¢do ou o
aumento do aporte caldrico, excedendo na maioria das vezes as
necessidades caldricas diarias (TRIBESS e VIRTUOSO JUNIOR,
2005).

De acordo com Fleck e Kraemer (1999), o treinamento de
forca ¢ um meio seguro e efetivo para a melhoria de varias
capacidades funcionais para o idoso. Um programa de treinamento
resistido, planejado adequadamente pode resultar em aumentos
significativos na massa muscular, na hipertrofia das fibras
musculares, na densidade oOssea e nos aperfeicoamentos do
desempenho relacionados a forga.

A diminui¢do da capacidade funcional acelerada pelo desuso
do sistema musculo-esquelético pode ser compensada pela pratica
regular de exercicios fisicos ou na adog¢do de um estilo de vida ativo.
Estudos recentes confirmam que a manutengao de atividades fisicas e
mentais retarda os efeitos deletérios do envelhecimento, preservando
a autonomia do idoso. A preservagdo da autonomia funcional das
pessoas idosas parece estar relacionada com o padrido de atividade
fisica exercida ao longo da vida (ROCHA, CARNEIRO e JUNIOR,
2006).

Capacidade funcional surge, portanto, como um novo
paradigma de saude, relevante para o idoso. Envelhecimento
saudavel, dentro dessa nova Otica, passa a ser resultante da interagao
multidimensional entre satude fisica, mental, independéncia na vida
diaria, integracao social, suporte familiar e independéncia econdmica.
O bem estar na velhice, ou satide no sentido amplo, seria do idoso, sem
necessariamente significar auséncia de problemas em todas as
dimensdes (RAMOS, 2003).
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Recomendacdes para Pratica de Exercicio Resistido para Idosos

O exercicio resistido tem demonstrado ser uma modalidade de
atividade fisica segura do ponto de vista cardiovascular, pois durante a
pratica do exercicio resistido, a pressdo arterial diastolica ¢ aumentada
dentro dos limites de seguranga, aumentando o fluxo coronariano, e a
freqliéncia cardiaca mais baixa, ndo aumenta muito a taxa metabdlica
do miocardio, ndo sobrecarregando o sistema de condugdo de
impulsos. Além do mais, as maquinas utilizadas no treinamento
resistido sdo construidas respeitando a biomecanica do corpo
humano. Permitem a regulagcdo do limite e amplitude maxima das
articulagdes, controle da velocidade, e dire¢io do movimento,
trabalha o corpo por partes, favorecendo uma execugdo
anatomicamente confortdvel e evitando lesdes, ou seja, ndo ha
impacto na execu¢do de exercicios (MONTENEGRO NETO et al,
2008).

No treinamento resistido a sobrecarga utilizada tem seu valor
entre 50-80% de 1 RM. As séries variam de 2 a 3 por exercicio € o
nimero de repeti¢des entre 6 e 15. O descanso entre as séries varia
conforme o condicionamento fisico e a intensidade do exercicio
ficando em torno de 2 a 3 minutos. A freqiiéncia depende de como foi
planejado o treinamento, trabalhando o corpo todo seria necessario o
intervalo de um dia entre as sessdes, mas se foi dividido por grupos
musculares seria em média de 4 a 5 vezes por semana (CAMPOS,
2001).

Segundo Campos (2001); Rodrigues e Trindades (2007), na
fase de adaptacgdo, os exercicios devem enfatizar os grandes grupos
musculares, e depois devem ser acrescentados exercicios para os
musculos menores. Os exercicios nos aparelhos devem ser utilizados
no lugar dos exercicios com peso livre, pois o risco de queda € menor.
Quanto a carga, ele diz que o teste de carga maxima nao deve ser usado
com esta populacdo, e que o ideal ¢ comecar com exercicios de
resisténcia muscular, para depois incluir progressivamente exercicios
de forca. Apds o periodo de adaptacdo, as sobrecargas podem chegar a
60-80% de 1RM.

Fleck e Kraemer (1999) defendem que, o treinamento deve
consistir em 4-6 exercicios para os grandes grupos musculares e 3-5
para os pequenos grupos. A ordem deve conter o aquecimento,
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seguido por exercicios para os grandes grupos musculares, logo apos
para os pequenos, e por ultimo o desaquecimento. A carga utilizada
deve ser do percentual de 80% de 1 RM para 8 repeti¢des, com 3 séries
de exercicios. O descanso entre as séries deve ser de 2-3

minutos, sendo menor quando for usado cargas mais leves, ja que o
tempo de recuperacao € mais rapido.

Segundo Frontera, Dawson e Slovik (2001), o treinamento
para idosos deve ser feito em dois a trés dias intercalados, incluir 2 a 3
séries, de 8 a 12 repeti¢cdes para cada grupo muscular com pequenos
intervalos entre as séries. As intensidades devem comecar mais baixas
(de 30 a 50% de 1 RM) e aumentar gradativamente para niveis mais
altos.

Moreira (2001) relata que os objetivos especificos da
prescricdo do exercicio variam de acordo com os interesses, as
necessidades, as experiéncias prévias ¢ o estado de saude do
individuo, sendo apropriadamente modificado para idosos com
doencas cronico-degenerativas conforme o tipo, a intensidade, a
freqiiéncia e o tempo.

Segundo Ramos (2002), nos treinamentos de forg¢a para
idosos, recomenda-se que seja duas vezes na semana, 48 horas de
intervalo de um dia para o outro para evitar o supertreinamento.
Devem-se visar os grandes grupos musculares sdo eles os
responsaveis e importantes nas atividades didrias. E o horario de
treinamento ndo deve ser longo para se evitar a desmotivagao.

A prescricdo de exercicios deve ser desenvolvida
considerando a condig¢do individual da satde (incluindo
medicamentos), perfil do fator de risco, caracteristicas
comportamentais, objetivos pessoais e preferéncias de exercicios. Os
objetivos da prescri¢do de exercicios devem evidenciar a melhora da
aptidao fisica, a promog¢ao da saude, uma redugdo dos fatores de risco
para doenga cronica e assegurar cuidado durante a participagdo em
exercicios. E ndo esquecer os interesses individuais de saude e
condig¢des clinicas (DOMINGOS, 1998).

Medidas de segurancga devem ser tomadas, pois um programa
prescrito de forma ndo bem elaborada pode ser nocivo aos praticantes,
no entanto os riscos de lesdes podem ser potencialmente minimizados
com a utilizag@o de profissionais de Educacdo Fisica especializados
paratal (SIMAQ, 2006).

Conforme Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2001), algumas
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normas tém sido estabelecidas para prescricdo do treinamento
resistido em populagdo idosa, hipertensos, diabéticos, pacientes com
artrite reumatoéide e osteoartrite. De acordo com essas recomendagdes
o treinamento resistido deve estar dirigido aos grandes grupos
musculares que sdo importantes nas atividades da vida diéria.
Entretanto, qualquer tipo de sobrecarga pode e deve ser utilizado nos
programas de forca muscular na populagdo acima de 50 anos. Assim,
ainda segundo autores Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2001),
podem-se fazer uso de qualquer peso confeccionado com tecido, areia
e velcro para ser colocado nos membros superiores e inferiores, ou
ainda o simples uso de garrafas, latas, sacos ou qualquer objeto
doméstico com agua, areia, feijdo, que viabilizariam o treinamento
resistido. Os beneficios encontrados nestes pacientes incluem:
aumento de for¢a dinamica, do pico da capacidade de exercicio, da
endurance submaxima, diminuicdo dos valores de percepgao
subjetiva de esfor¢o durante exercicio intenso e relatos de melhora da
func¢do nas atividades vigorosas da vida diéria.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os achados na revisdo de literatura, seria
essencial que idosos mantivessem uma pratica regular de exercicios
resistidos, pois é uma varidavel importante na prevengdo € no
tratamento de muitas doengas cronico-degenerativas e também
acarreta melhorias na sensibilidade a insulina; aumento da taxa
metabdlica basal; menor chance de desenvolver doencgas
cardiovasculares e hipertensdo; diminui¢do da obesidade; reducdo
dos fatores de risco; diminuicao do estresse; melhora da auto-estima,
entre outros beneficios.

Para atenuar as conseqiiéncias do processo de envelhecimento
e garantir uma vida independente na terceira idade é imprescindivel
que individuos idosos possuam uma vida ativa, com a participagdo em
um programa regular de treinamento de forca, assegurando a
capacidade funcional para a realizacdo de atividades do cotidiano,
ocupacionais e recreativas.

Sabe-se que o envelhecimento € um dos grandes enigmas da
vida, e mesmo o ser humano experimentando essa experiéncia, cada
qual tem o seu ritmo e maneira de envelhecer, alguns conseguem da
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melhor maneira, mantendo habitos saudaveis, como uma boa
alimentacdo e pratica regular de atividade fisica, ja outros se
acomodam e se tornam sedentarios, tendo assim uma velhice mais
curta e dolorosa.

O individuo ao adentrar na terceira idade, automaticamente ja
se diminui a pratica de exercicios fisicos, ficam sedentarios, e as
possiveis conseqiiéncias sdo as doengas cronico-degenerativas como:
diabetes, hipertensdo, osteoporose, obesidade, sarcopenia, entre
outras.

Alguns processos bioldgicos sdo comumente advindos com o
envelhecimento. A perda de massas dssea e muscular, por exemplo, €
um processo natural e tem sido revertido, ou pelo menos mantido, com
a adesdo dos idosos a pratica de exercicios fisicos. O treinamento
resistido ¢ um exemplo de modalidade cada vez mais aceita por esta
faixa etaria, mostrando-se benéfico para a densidade Ossea,
metabolismo energético e condi¢ao funcional.

O treinamento resistido bem orientado e realizado com
seguranga traz beneficios que refletem numa melhor qualidade de
vida, fornecendo maior independéncia e bem estar geral para o
praticante. O aumento da for¢a muscular associado a uma melhora da
coordenagdo motora oferece maior equilibrio corporal, prevenindo
quedas e possiveis complicacdes.

Portanto o treinamento resistido para individuos idosos
consiste numa importante ferramenta para a melhoria da aptidao
fisica, da independéncia e, conseqiientemente, da qualidade de vida
desta populacdo e apresenta ter respostas cardiovasculares seguras,
desde que esse programa de treinamento seja acompanhado e
planejado pelo profissional especialista na area, pois a execucao de tal
exercicio sem o acompanhamento de um profissional especializado
podera trazer fatores de risco para a saude do idoso.

Cabe-se entdo, ao profissional de Educacao Fisica, orientar,
incentivar e estimular a pratica de exercicios resistidos & populagao
idosa, e também vale ressaltar que se deve ter respeito, carinho,
compreensao e dedicag¢do ao lidar com o individuo idoso.
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conter: ultimo sobrenome do autor em letras maitsculas; virgula;
nome do autor em letras mintsculas; ponto; titulo da obra em itélico;
ponto; nimero da edicdo (a partir da segunda); ponto; local; dois
pontos; editora (ndo usar a palavra editora); virgula; ano da
publicacgdo; ponto. Exemplos:

Livro:

NERY JUNIOR, Nelson. Codigo de Processo Civil comentado. 3 ed.
Sao Paulo: RT, 1999.

Artigo de Revista:

LOZETTI, A. H.. A compreensdo formal e material no direito.
FactuCiéncia, Unai: FACTU, ano [, n°01, p. 123-126,2001.
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5.CITACOES

Identificar as referéncias (em parénteses) no texto, colocando
o sobrenome do autor em letras maitsculas e o ano. Um (1) autor:
(WENTH, 1998); dois (2) autores: (LAMARE e SOARES, 1990); trés
ou mais autores: (HARRIS et al. 1998), ou fora de parénteses,
colocando somente a primeira letra em maiuscula. As citacdes diretas,
no texto, com mais de trés linhas, devem ser destacadas com recuo de
4 cm da margem esquerda, com fonte tamanho 10, espago simples e
sem aspas. O material que ja tiver sido submetido para publicagdo,
mas ainda ndo tiver sido aceito, deve ser referido como “dados nido
publicados” e ndo deve ser incluido na lista de referéncias
bibliograficas. As citagdes referenciais ndo vao em nota de rodapé,
mas sim, no corpo do texto, logo apos o trecho citado. A citagdo devera
viremitalico e paragrafo especifico quando ultrapassar cinco linhas.

6. ENVIO

Os interessados em apresentar qualquer publicagdo para
avaliag@o, que sejam diretamente ligados a Faculdade, como docentes
e discentes, deverdo entregar diretamente a Comissdo Editorial na
propria sede da Faculdade. J4 os profissionais externos deverdo enviar
para o seguinte enderego:

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Unai —- FACTU
Comissao Editorial da Revista

Rua Rio Preto, 422 - Centro

CEP: 38610-000 - Unai - MG

E-mail: grazielasimoes@yahoo.com.br
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